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　 7（金）　産業建設常任委員会　※10日予備日
	 	 　	9:00　役場（議員控室）

　　　　老人スポーツ大会
	 	 　	9:00　町体育館

  11（火）　比布deエレキバンPG大会
	 	 　	8:30　グリーンパークぴっぷ

  14（金）　ふれあいPG大会
	 	 　	8:30　百年記念公園

　　　　議会運営委員会
	 	 　	9:30　役場（議員控室）

  16（日）　全町親睦ミニバレー大会
	 	 　	9:00　町体育館

  19（水）　第２回議会定例会　～ 20日
	 	 　	9:00　役場（議場）

６月の行事予定

７月号は７月３日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2024（令和６）年６月５日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒078-0392 北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

４月末現在（前月比）

総　数　3,449 人　 （＋３）

男　性　1,634 人　 （＋４）

女　性　1,815 人　 （－１）

世帯数　1,769 世帯（＋８）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

笈川　弘司さん　　81 歳（中町）
西村　洋子さん　　69 歳（緑町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

誕生おめでとう
（あかちゃん・行政区・保護者）

木村　乙
き き

葵ちゃん（緑町）
　　　　　和真さん・弥菜さん

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式 SNS

戸籍のまど
（５月 14日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

～９月 30 日（月）まで役場職員のクールビズを実施します～
ノーネクタイ・ノージャケット

COOL BIZ

  25（火）　第12回農業委員会総会
	 	 　	13:30　役場（議場）

  30（日）　苺JAM with キッチンカーフェス2024
	 	 　	9:00　多目的広場

　　　　ふるさと応援大使委嘱式（BUGY CRAXONE 笈川司さん）
	 	 　	14:00以降予定　多目的広場（苺JAM	with	キッチンカーフェス2024内）

 7/3（水）　比布消防団夏季演習
	 	 　	13:30　農村環境改善センター
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85-4801
85-4802
85-4803
85-4804
85-2112
85-2555
85-4800
85-4805
85-4806
85-2383
85-4700
85-4807
85-4808
85-4809
85-2262
85-3354
85-2513

総務企画課 総務室

  　　 　　総合政策室

税務住民課
保健福祉課
 地域包括支援センター
 保健センター
 ぴぴたく号
農林課
商工観光課
 グリーンパークぴっぷ
 遊湯ぴっぷ
建設課
議会事務局
農業委員会
教育委員会
 図書館
 体育館・改善センター

☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

今月の表紙
春の宗谷線を走る観光列車
「花たび そうや」号が、５
月 11 日から６月１日まで
の計４日、比布駅に停車し
ました。スノーベリーやく
るみ保育園児らの元気な出
迎えを受けた乗客たちは、
買い物や写真撮影などを楽
しんでいました。
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みんなで取り組もう「食育」

p
ピップスター

ipstar
上道敬翔さん・野内陸来さん・梅澤満喜さん・
寒河江冴六さん

いい人見つけた
蘭留駐在所 竹内貴之さん

今月のまちからのお知らせ
2024 ぴっぷいちご狩りが始まります／比布町スタンプラ
リー 2024 夏／６月 23 日から 29 日は男女共同参画週間で
す／ペットボトルの出し方が変わりました／道北バスの運
行についてお知らせします／求人募集

情報満載
ねんきんワンポイント／札幌比布会交歓会に参加しません
か　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／こどものひろば／子どもの一時預かりを
しています／比布町教育奨励賞　ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース

目次　　CONTENTS

お話とおもちゃで遊ぶことが好
き！ にいちゃんがしてくれる
抱っこでいつもニコニコ♡

米澤 璃
り う と

羽斗く
ん

良太さん・亜沙美さんの次男

（０歳９か月・新町）

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp  または  プリントした写真でもOK！
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「食育」とは、食に関する正しい知識と選択する力を身につけ、健
全な食生活を実践できる人を育てることをいいます。人は生涯を
通じて食に育まれるため、食育は乳幼児から高齢者まで幅広い年
代が対象です。食育月間を機に、「食」について考えてみませんか？

毎年 6月は食育月間・毎月 19日は食育の日

みんなで取り組もう「食育」

●どうして食育が必要なの？
　食育が重要とされる背景には、
食に関するさまざまな課題が浮
上していることがあります。
　例えば栄養の偏りや不規則な
食事による肥満、それらを原因
とした生活習慣病、過度なダイ
エットや高齢者の低栄養傾向な
どの問題があります。
　こうした中で、食に関する正し
い知識と健全な食生活によって、
心と体の健康を維持することが
重要となってきます。難しいこ
とばかりではなく、家族や仲間
と一緒に食卓を囲み、楽しく食
事をすることも立派な食育です。

●朝ご飯を食べよう！
朝食の欠食は集中力や記憶力の低下につながります。
まずは「何か一つでも食べる」ことを心がけましょう。
●バランスよく食べよう！
主食・主菜・副菜を組み合わせ、栄養バランスを意
識しましょう。

●地産地消に取り組もう！
地域でとれた農産物を地域内で消費することで、食
を支える農業や地域経済の活性化につながります。
比布中央学校では、食育の基礎をつくる「学校給食」
として、旬の地元食材を使った食事を提供しています。

「栄養バランスガイド」を活用しよう▶
１日に「何を」「どれだけ」食べたら良いかの目安を
イラストで分かりやすく示したもので、厚生労働省と
農林水産省によって策定されました。

食育に関する取り
組みを誰にでも分
かりやすく伝える
ため、農林水産省
が作成しました。

脳が健康的に働くために必要な五大栄養素（糖質・たんぱく質・脂質・ビタミ
ン・ミネラル）を、食事からしっかり取ることが大切です。

学習・記憶力の維持に
ー たんぱく質・脂質

脳は、水分を除くとたんぱく質
と脂質でできています。魚（特
に青魚）の脂肪には、DHA（ド
コサヘキサエン酸）と EPA（エ
イコサペンタエン酸）が多く含
まれ、これらは脳を健全に保ち、
学習や記憶力の維持に役立ちま
す。また、卵に多く含まれるリ
ン脂質は、記憶力や集中力を高
める効果があります。

脳を働かせるために
ー 糖質（ブドウ糖）

ブドウ糖は脳の大切なエネル
ギー源ですが、急激に血糖値を
上昇させる甘いものや白米の食
べすぎには注意が必要です。白
米、食パンなどの主食を、時に
は玄米、雑穀米、グラハムパン（※）
などにしてみましょう。これら
は食物繊維が豊富なため、食後
の血糖上昇をゆるやかにし、眠
気も抑えられます。

脳の働きを活発にするために
ー ビタミン・ミネラル

脳でさまざまな情報の信号を伝
えるものを「神経伝達物質」と
いい、頭の回転を良くする「セ
ロトニン」や、やる気を高める
「ドーパミン」といった種類が
あります。ビタミン、ミネラル
が不足するとこれらをうまく調
節することができず、心と体に
不調が現れてしまいます。

食育ピクトグラム

代表的な食育の取り組み

毎日の食事で「脳活」！

子どもたちが勉強や運動に最大限の力を発揮できるよう、
比布中央学校の給食では、五大栄養素をバランス良く取れ
る食事を提供しています。

（※）グラハム粉（胚芽粉）で作ったパンのこと。

3 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

ん
は
、「
個
人
の
ス
キ
ル
は
も

ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
つ

か
ん
だ
勝
利
」
と
喜
び
ま
す
。

　
上
道
さ
ん
は
、
福
嶋
さ
ん
の

誘
い
で
６
年
生
の
冬
に
倶
楽
部

に
入
団
。
学
校
の
生
徒
会
長
も

務
め
て
お
り
、
持
ち
前
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
明
る
い
性
格

で
、
下
級
生
か
ら
の
信
頼
も
厚

い
で
す
。
道
予
選
で
は
前
回
大

会
優
勝
校
の
強
豪
選
手
と
対
局

し
ま
し
た
が
、
粘
り
強
さ
を
見

せ
、
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
し

ま
し
た
。
全
国
大
会
に
向
け
て

「
し
っ
か
り
戦
法
を
研
究
し
て
、

勝
負
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気

込
み
ま
す
。

　
野
内
さ
ん
は
、
町
内
で
開

か
れ
た
将
棋
大
会
に
参
加
し
、

 

比
布
中
央
学
校
８
年
生
の
上

道
敬
翔
さ
ん
と
７
年
生
の
野
内

陸
来
さ
ん
・
梅
澤
満
喜
さ
ん
に

よ
る
「
比
布
中
央
学
校
」
チ
ー

ム
が
、
５
月
18
日
に
札
幌
市
で

開
か
れ
た
「
文
部
科
学
大
臣
杯

第
20
回
小
・
中
学
校
将
棋
団
体

戦
」
北
海
道
予
選
の
中
学
生
の

部
で
優
勝
し
、
全
国
大
会
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
同
じ
学
校
に
通
う

生
徒
３
人
で
チ
ー
ム
を
組
む
団

体
戦
。
中
学
生
の
部
に
は
11

チ
ー
ム
が
参
加
し
「
比
布
中
央

学
校
」
は
４
戦
全
勝
を
収
め
、

道
代
表
校
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
同
校
の
教
諭
で
、
３
人
が
通

う
比
布
将
棋
倶
楽
部
ジ
ュ
ニ
ア

の
主
宰
者
で
あ
る
福
嶋
顕
勝
さ

文部科学大臣杯小・中学校将棋団体戦出場
おめでとう

※掲載情報は５月 28 日現在です。

も
っ
と
強
く
な
り
た
い
と
、
５

年
生
の
秋
に
倶
楽
部
に
入
団
。

地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
す
る

性
格
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
将
棋

ゲ
ー
ム
な
ど
で
腕
を
磨
き
、
道

予
選
で
は
相
手
の
ミ
ス
を
逃
さ

ず
逆
転
勝
利
で
チ
ー
ム
を
勢
い

づ
け
ま
し
た
。「
優
勝
で
き
た

の
は
う
れ
し
い
け
ど
、
負
け
た

対
局
も
あ
っ
て
悔
し
い
気
持
ち

も
あ
る
。
全
国
大
会
は
一
勝
で

も
多
く
勝
ち
た
い
」
と
闘
志
を

燃
や
し
ま
す
。

　
梅
澤
さ
ん
は
、
兄
の
影
響
で

６
歳
の
時
に
将
棋
を
始
め
、
３

人
の
中
で
は
一
番
の
経
験
者
。

こ
れ
ま
で
の
全
道
・
全
国
大
会

出
場
経
験
を
生
か
し
、
安
定
し

た
対
局
で
全
勝
。「
全
国
大
会

で
も
、
負
け
な
い
と
い
う
強
い

気
持
ち
で
臨
み
た
い
」
と
気
合

を
入
れ
ま
す
。

　
勉
強
や
部
活
動
を
し
な
が
ら

将
棋
も
楽
し
む
３
人
。「
ギ
リ

ギ
リ
の
せ
め
ぎ
合
い
や
一
発
逆

転
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
将
棋

は
面
白
い
」と
声
を
揃
え
ま
す
。

　
７
月
25
日
に
東
京
都
で
開
か

れ
る
全
国
大
会
。
福
嶋
さ
ん
は

「
大
会
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
、

良
い
経
験
に
し
て
ほ
し
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

全国出場を決めた
道予選で賞状を手
に笑顔がこぼれる▶

野内 陸来 さん
比布中央学校７年生

#038 Riku Yanai

上道 敬翔 さん
比布中央学校８年生

#037 Keito Uemichi

（右）

（中央）

広報ぴっぷ2019 年７月号で紹介

梅澤 満喜 さん
比布中央学校７年生

#020 Mitsuki Umezawa

（左）

4 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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北
海
道
警
察
の
４
月
１
日
付

け
の
定
期
異
動
で
、
坂
本
巡
査

部
長
に
代
わ
り
、
竹
内
貴
之
巡

査
部
長
が
蘭
留
駐
在
所
に
着
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
は
千
歳
市
出
身
の

56
歳
で
、
中
学
生
か
ら
大
学
生

ま
で
陸
上
部
に
所
属
し
、
長
距

離
が
専
門
。
大
学
卒
業
後
も
体

力
づ
く
り
の
た
め
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
参
加
し
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、温
泉
巡
り
が
趣
味
で
、

着
任
し
て
か
ら
は
遊
湯
ぴ
っ
ぷ

に
も
足
を
運
ん
で
い
る
そ
う
。

　
平
成
２
年
４
月
に
北
海
道
警

察
に
奉
職
し
て
以
来
、
札
幌
方

面
南
警
察
署
、
函
館
中
央
警
察

署
、江
別
警
察
署
な
ど
を
経
て
、

今
年
４
月
か
ら
蘭
留
駐
在
所
を

管
轄
す
る
旭
川
中
央
警
察
署
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
の
中

で
も
、
機
動
隊
や
自
動
車
警
ら

隊
な
ど
、
長
ら
く
災
害
警
備
や

交
通
部
門
で
勤
務
し
て
き
た
竹

内
さ
ん
。「
地
域
に
根
ざ
し
た

駐
在
所
勤
務
は
か
ね
て
か
ら
希

望
し
て
い
ま
し
た
。
比
布
町
の

よ
う
な
自
然
豊
か
で
の
ど
か
な

町
は
好
き
で
す
」
と
好
印
象
の

様
子
。

　
比
布
町
で
の
仕
事
は
、
パ
ト

カ
ー
を
使
っ
た
巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
住
宅

な
ど
の
訪
問
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　「
経
験
の
少
な
い
駐
在
所
勤

務
で
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

身
近
な
存
在
と
し
て
、
暮
ら
し

の
安
全
を
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

いい人
つ見 け
た

比布をつくる新
ニューフェイス

たな顔。

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

PIPPU LOVERS

vol.22

竹内 貴之 さん

蘭留駐在所 巡査部長

寒河江 冴六 さん　比布中央学校７年生

#028 Koroku Sagae

広報ぴっぷ2023年９月号で紹介

　
比
布
中
央
学
校
７
年
生
の
寒

河
江
冴
六
さ
ん
が
、
６
月
８
日

に
茨
城
県
で
開
か
れ
る
「
沼
尻

杯
第
50
回
全
国
中
学
生
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
」
の
男
子
52

キ
ロ
級
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　
旭
川
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に

所
属
す
る
寒
河
江
さ
ん
は
、
４

月
27
日
に
札
幌
市
で
開
か
れ
た

北
海
道
・
東
北
６
県
の
選
手
に

よ
る
「
第
40
回
北
日
本
少
年
少

女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」

の
中
学
生
男
子
52
キ
ロ
級
で
第

５
位
に
入
賞
し
、
全
国
大
会
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
５
月
23
日
、
村
中
町
長
を
表

敬
訪
問
し
た
寒
河
江
さ
ん
。
中

学
生
の
部
は
学
年
の
区
分
け
な

く
階
級
（
体
重
）
別
で
競
う
た

め
、
北
日
本
大
会
で
は
３
年
生

の
選
手
に
敗
れ
、
第
５
位
と
い

う
結
果
に
。
そ
の
悔
し
さ
を
糧
　

に
、
全
国
大
会
で
は
「
強
い
気

持
ち
を
持
っ
て
一
勝
は

し
た
い
」
と
意
気
込
み

を
伝
え
ま
し
た
。

　
旭
川
レ
ス
リ
ン
グ
協

会
の
石
川
徹
副
会
長
は

「
経
験
を
積
む
つ
も
り

で
、
強
気
で
試
合
に
臨

ん
で
ほ
し
い
」
と
期
待

を
寄
せ
ま
す
。

全国中学生レスリング選手権大会出場
おめでとう

※掲載情報は５月 28 日現在です。
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まちからのお知らせまちからのお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から特にお伝えしたい大切な情報です。

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

２
０
２
４
ぴ
っ
ぷ
い
ち
ご
狩
り
が
始
ま
り
ま
す

01

比
布
苺
狩
り
連
絡
会
事
務
局

（
商
工
観
光
課

 

商
工
観
光
振
興
室
観
光
係
）

問

今
年
も
６
月
中
旬
か
ら
、
町
内
で
い
ち
ご
狩
り
が
始
ま
り
ま
す
。

太
陽
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
育
っ
た
露
地
イ
チ
ゴ
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

入園料
区　　分 料　金

大人（中学生以上） 1,500円

３歳以上小学生以下 1,000円

町内いちご狩り農園一覧
農　園　名 住　所 電話番号 受入人数

北川農園 基線 10 号 85-3850 100 人

生駒農園 北２線 11 号 070-8560-3541 50 人

島農園 北１線 11 号 090-1529-3667 200 人

ノウリエいちご園 基線９号 090-7516-3404 100 人

西本農園 北１線 14 号 080-3295-2960 300 人

町ホームページ
「2024 ぴっぷいちご狩り」

特設サイト
（商工観光課）

見 本

冷たいイチゴが
味わえる午前中や、
混雑を避けて
平日に来園するのも
オススメです！

▲５月に配布した
「2024 比布町生活応援商品券」が
いちご狩り農園でも利用できます

いちご狩りの生育状況や、農園の開園
状況は特設ページをご確認ください▶　

6 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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比布町スタンプラリー2024夏02 商工観光課
商工観光振興室商工労働係

問

実施期間　６月10日㈪～７月31日㈬
応募方法　実施期間中、スタンプラリーの台紙に、各施設
　　　　　にあるスタンプを集め、必要事項を記入し応募
　　　　　箱に投函すると応募できます。応募できる台紙
　　　　　は１人１枚までです。
　　　　　 スタンプ３個▶抽選に参加できます。
　　　　　 スタンプ６個▶抽選に参加でき、当選確率が上が
　　　　　　　　　　　　 ります。また、全員にぴっぷスキー
　　　　　　　　　　　　 場ステッカーをプレゼント！

賞品　〇たまごかけごはんセット　×２名
　　　〇ピピカフェ比布駅ドリンクチケット２枚　×２名
　　　〇ぴっぷりん（６個入り）　×２名
　　　〇遊湯ぴっぷ 食事券付き入浴券　×３名
　　　〇ぴっぷスキー場 招待券（10 回券）　×３名
　　　〇のうりえ食堂 ラーメン引換券　×３名
　　　〇Calmiss Cafe ケーキ引換券　×３名
　　　〇NANA PLAZA ソフトクリーム引換券　×３名
　　　〇いちごとKaoriと洋菓子店 ケーキ２個引換券　×３名
　　　〇道CAFE ドリンクチケット３枚　×２名
　　　〇比布町特産品（２千円相当）　×３名
応募締切　７月31日㈬
個人情報の取り扱いについて　応募者の個人情報は、賞品
　　　　　の発送のためのみ使用します。

　町内をめぐるスタンプラリーを実施します。
スタンプを集めて豪華景品を当てよう！

03 6 月 23 日から 29 日は
男女共同参画週間です

　国の男女共同参画推進本部は、毎年６月 23 日か
ら 29 日までを「男女共同参画週間」と定め、さま
ざまな取り組みを通じて国民の理解を深めることを
目指しています。
　男性と女性が、職場や学校、地域、家庭で、それ
ぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、政府や地方公共団体だけでな
く、国民の皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

　私たちのまわりの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか？
　SDGsで掲げられている17の目標の一つ「５．ジェ
ンダー平等を実現しよう」にもある通り、男女共同
参画社会の実現と女性活躍の推進は、世界共通の課
題です。また、今年６月には G7 男女共同参画・女
性活躍担当大臣会合が栃木県で開催されるなど世界
からの注目が集まります。

令和６年度「男女共同参画週間」におけるキャッチフレーズ

【最優秀作品】　だれもがどれも選べる社会に
【優秀作品】　性別ではなく「自分」の色で未来を描ける社会へ
【優秀作品】　男でしょ？女でしょ？だからなんでしょう？もうやめましょう。

スタンプ・台紙設置場所
[ 施 設 部 門 ]
　●遊湯ぴっぷ　●グリーンパークぴっぷ
　●町図書館　● JR 比布駅
[ 飲 食 部 門 ]
　●紙風船　●のうりえ食堂
　●Calmiss Cafe　●道CAFE
　●ぴっぷりん　●NANA PLAZA
　●いちごと Kaori と洋菓子店
[ いちご部門 ]
　●各いちご狩り農園（５か所）
※各部門ごと１個以上のスタンプが必要です。
※飲食部門は食事や商品の購入、いちご部門
はいちご狩り農園への入園が必要です。
応募箱設置場所
　比布町図書館、比布駅、遊湯ぴっぷ

総務企画課総合政策室政策係問

7 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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多目的広場

ぴっぷ球場

保健センター

町体育館

役場ぴっぷクリニック

郵便局

旭川信金
比布支店

比布駅

停留所

北２線

04 ペットボトルの出し方が
変わりました

　令和６年４月から、ペットボトルのキャッ
プとラベルも「資源ごみ」としてリサイクル
できるようになりました。
　ごみの減量化やCO2排出量の抑制につな
がります。一人ひとりがルールを守ってごみ
を出し、環境負荷の低減に努めましょう。

税務住民課税務住民室環境生活係問

１  マークを確認 ２  ラベルは
　  ついたまま

３  中をすすぐ

１
PET

キャップは取って
透明か半透明の袋に

４  資源ごみの日に
　　　　　　　出す

３月 31 日まで 現在

ペット
ボトル

資源ごみ
※キャップとラベル
を取り、軽くすすぐ

資源ごみ
※キャップを取り、ラベルは付いた
まま軽くすすぐ

ラベル 燃えるごみ 資源ごみ ※ボトルに付いたまま

キャップ 燃えるごみ
資源ごみ ※透明か半透明の袋に
入れて資源ごみの日に出す

05 道北バスの運行について
お知らせします

　北海道上川地域公共交通活性化協議会で
は、利便増進計画の策定をすすめています。
　計画案では、運行頻度の適正化や公共交
通ネットワークの最適化を図るため、10 月
１日から、道北バス（名寄線・愛別線）の
ダイヤと経路が変更されます。
　また、スキー場線が廃止され、名寄線が
遊湯ぴっぷ・スキー場を経由する予定です。
　これに伴い、一部の停留所が廃止となる
ほか、時間帯によって停車しない停留所が
発生します。
　名寄線・愛別線ともに比布駅経由になり
ますので、新たにバス停留所が設置される
予定です。（経路変更案は右図のとおり）
　詳細は情報が入り次第、広報紙などでお
知らせします。

道北バスの比布駅の接続による経路変更案について

上り
（旭川方面）　　　
下り
（名寄方面）　

総務企画課総合政策室政策係問
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■夜間専従介護スタッフ
勤務先 / グループホーム無憂苑
勤務 / 月に４～８回程度
資格 / 介護関係資格なしでも可
時給 / 1,500 円～
■介護スタッフ
勤務先 / グループホーム無憂苑、特別養
護老人ホームあそか苑
勤務 / 交代制勤務（夜間勤務あり）
資格 / 介護関係資格なしでも可
給与 / 20万1,184円～
社会福祉法人大悲会
東町２丁目　☎85-3147

■管理業務・夜警スタッフ
勤務先 / 良佳プラザ遊湯ぴっぷ
勤務 / 13:00～22:00 または
　　　21:30～翌日９:00
給与 / 20万円
■夜警スタッフ
勤務先 / 良佳プラザ遊湯ぴっぷ
勤務 / 21:00 ～翌日 9:00 または　
　　　19:00 ～翌日 7:00
給与 / 18 万円
株式会社荒尾
中町２丁目　☎85-2142

■作業スタッフ
なめこ・まいたけの栽培作業
勤務 / ①８：00～12：30、
　　　②８：00～15：00
時給 / 960 円～
有限会社遠藤農産
北１線８号　☎85-2193

求人募集情報は、➊町図書館、➋農村環境改善センター、➌比布駅、➍旭川
信金比布支店で掲示しているほか、➎町ホームページでも掲載しています。

06 求人募集 問求人情報の掲載について

商工観光課商工観光振興室商工労働係

パート アルバイト

パート正社員

■タクシー乗務員
勤務 / 24時間・希望時間帯シフト制
資格 / 22歳以上
給与 / 15万３千円～
旭川合同自動車株式会社
旭川市大雪通９丁目　☎24-2211

町ホームページ
「事業所の求人情報」

（商工観光課）

嘱託正社員

■鉄骨建築作業員
鉄骨建築、ガレージなど制作組立
勤務 /8:00～17:30
給与 / 18 万～35 万円
株式会社コタニ工業
基線４号　☎54-1555

■売場スタッフ
勤務・時給 / 早番1,030円、日勤1,000
円、深夜 1,250円
セイコーマート比布新町店
新町２丁目　☎85-2881

パート アルバイト■接客・調理補助
勤務先 / いちごと Kaori と洋菓子店
勤務 / 週 3 回。8:30～17:00 の間
で 3～6 時間程度
時給 / 960円
株式会社ノウリエ
北３線 10 号　☎85-4615

■ホテルスタッフ
フロント、レストラン、予約など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
給与 / 23万円～
■ホテルスタッフ
清掃、洗い場、調理補助など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
時給 / 1,000円～
野口観光マネジメント株式会社
上川町層雲峡温泉　☎0570-026572

■臨床工学技士
透析室業務、医療機器管理業務
勤務 / ８:30～17:15
資格 / 臨床工学技士免許
給与 / 正職員…月給18万5千円
　　　パート…時給1,100円
比布町立ぴっぷクリニック
中町１丁目　☎85-2222

■ドライバー
送迎業務
勤務 /7：30～9：30
資格 / 普通自動車免許
給与 /1 回　2,500 円
特定非営利法人フレンズ
基線４号　☎85-3722

■作業スタッフ
自動車中古パーツ梱包、タイヤ石取り
勤務先 / モダオート（当麻町）
勤務 /９:00～17:00の間で応相談
時給 / 960円～
茂田石油株式会社
当麻町宇園別 1 区　☎58-8123

■作業員
電気工事業（屋内外電気工事）
勤務 / 基本８:00～17:00
給与 / 18万5千円
山崎電機株式会社
愛別町字南町13 番　☎01658-6-5323

■カフェスタッフ
接客・調理
勤務先 / ピピカフェ比布駅
勤務 / 11:00～17:00
時給 / 1,000 円
ピリカ株式会社
基線４号　☎0166-85-3722

パート正社員■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 交代制勤務
資格 / 調理師資格あればなお可
給与 / 正職員…月給16万7,400円～
　　　パート…時給1,070円～
■正・准看護スタッフ
勤務先 / デイ・サービスセンターあそか苑
勤務 / 月～金曜日 8:40～17:00
　　　土曜隔週 8:00～16:20
資格 / 正看護師・准看護師
給与 / 正社員…月給21万7,620円～
　　　嘱託職員…時給1,300円～

9 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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暮らしに役立つ情報を掲載します。

ねんきんワンポイント
　

国民年金保険料の
納付が困難なときは

役場税務住民課税務住民室戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606

問

●国民年金保険料免除制度
　本人、世帯主、配偶者の前年所得がそれぞれ一定額以下、ま
たは、失業などで収入が少なく、保険料の納付が困難なときに
利用できる制度で、申請が承認されると保険料納付の全額、ま
たは、一部が免除されます。
　令和６年度（令和６年７月～令和７年６月分）は令和６年７
月から申請を受け付けます。

　令和６年度 国民年金保険料
　第１号被保険者　月額16,980円

▼交通事故が多発する季節を迎え
ます
　６月は、梅雨を思わせるような
曇りや雨が降る時期があり、交通
事故が多発する季節です。
　雨天時の視界悪化による「追突
事故」や「歩行者事故」、水たま
りで制御が困難になる「スリップ
事故」などが懸念されます。
　ドライバー自らが「スピードを
出しすぎない」「車間距離を空け
る」「ハンドルをしっかり持つ」
など、基本に忠実な運転を心掛け
ましょう。
　旭川中央警察署　☎25-0110問

　旭川中央警察署から

いちごっ子
のメッセージ

●納付猶予制度
　50 歳未満の方で、本人、配偶
者（世帯主の所得審査なし）の
前年所得がそれぞれ一定額以
下、または、失業などで保険料
の納付が困難な方が申請するこ
とによって、その年度の保険料
納付の全額が猶予されます。

●特例免除
　保険料免除、納付猶予の申請
をする年度、または、前年度に
おいて失業の事実がある場合
に、その方の所得を除外して審
査を行い、保険料の納付が免除、
または、猶予されます。
※本人が失業された場合でも、配偶者・

世帯主に一定以上の所得があるときは、

免除・猶予が認められない場合がありま

す。

　次の議案が審議され、承認され
ました。
▼第９回総会（３月 26 日開催）
◎農用地利用集積計画の決定

９件　337,924.00 ㎡
▼第 10 回総会（４月 23 日開催）
◎農地の利用権（使用貸借）設定
　に係る合意解約

１件　36,855.00 ㎡
◎農地法第３条の規定による許可
　申請　　　１件　59,018.00 ㎡
◎農地法第５条の規定による許可
　申請　　　２件　23,150.00 ㎡
◎農用地利用集積計画の決定

３件　66,919.00 ㎡
　農業委員会事務局問

　農業委員会だより

　北海道では交通事故相談所を設
置し、専門の相談員が無料で相談
に応じています。
▼定期巡回相談
　６月 26 日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催。相談１件当たり
の所要時間は約１時間（相談内容
や予約状況によって異なります）。
　上川総合振興局交通事故相談所
申込締切６月 21 日㈮正午まで。
事前予約制
　　上川総合振興局環境生活課

☎ 46-5923

問申

日

所

　交通事故相談所を
　設置しています

免除の種類 免除に該当する所得の目安 一部納付額
（令和６年度）

全額免除 （扶養親族等の数＋１）×35 万円＋32 万円 -

４分の３免除 88 万円

＋ 　　　　　　＋

4,250 円

半額免除 128 万円 8,490 円

４分の１免除 168 万円 12,740 円

 扶養親族等
 控除額

 社会保険料
 控除額等

※本人のほか世帯主（父母などの第三者）が所得審査の対象となる場合があります。

●注意　全額免除以外の場合は、残りの保険料（一部納付額）を納める必要があ

ります。また、保険料が免除になった期間は、保険料を全額納付したときに比べ、

将来受ける年金額が少なくなります。

保険料は忘れずに
納めましょう
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問

日 所

対 定

内

申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
　＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

所

　７月１日から31 日までの間に
農村環境改善センター農産加工室
の利用を希望する方は、５人以上
のグループで、加工品目と数量を
まとめてお申し込みください。
申込締切６月 10 日㈪
抽選会 ６月 17 日㈪午前９時 30
分から
　福祉会館第３研修室
▼トマトジュース加工グループの
登録受付
　８月 10 日から９月 10 までの間
にトマトジュースの加工を希望す
るグループは、登録申込をしてく
ださい。
申込締切７月 10 日㈬
抽選会 ７月 16 日㈫午前９時 30
分から
　福祉会館大講堂
　　役場農林課農林業振興室

農政係

問申

　町では、次の土地を売却します。
購入を希望する方は、総務企画課
総務室財務係にお申し込みくださ
い。
地番比布町西町２丁目 2109 番６
面積 323.46㎡
地目宅地
申込締切６月 28 日㈮

問

　町有地の売却について

農産加工室７月利用分
申込み受付

募
集

いちごっ子
のメッセージ

比布駅
●

のうりえ
食堂
●

JA
ぴっぷ町

●

売却
予定地

　　役場総務企画課総務室財務係申

　札幌国税局では、国税局や税務
署において、税のスペシャリスト
として活躍する税務職員を募集し
ています。
▼ 2024 年度税務職員採用試験
受験資格 ①令和６年４月１日に
おいて高等学校、または、中等教
育学校を卒業した日の翌日から起
算して３年を経過していない方。
②令和７年３月までに高等学校、
または、中等教育学校を卒業する
見込みの方。
受付期間（インターネット申込）
６月 14 日㈮午前９時～６月 26 日
㈬【受信有効】
申込専用アドレス 上記二次元
コード参照
※インターネット申込ができない
場合は、受験を希望する第１次試
験地を所轄する国税局にお問い合
わせください。
第１次試験９月１日㈰基礎能力
試験、適性試験、作文試験
第１次試験合格発表 10 月３日㈭
　札幌国税局人事第２課採用担当

☎ 011-231-5011

税務職員を募集
します

募
集

問

　旭川河川事務所では毎年、堤防
の除草工事により生じた刈草を無
償提供しています。刈草は家畜の
飼料や堆肥などに使用できます。
　詳細は北海道開発局ホームペー
ジ（上記二次元コード）を確認の
うえ、旭川河川事務所までお問い
合わせください。
応募期間 ５月 23 日㈭～６月 20
日㈭
　旭川河川事務所計画課

☎ 48-2131

問

　堤防の刈草を
　活用しませんか

▼出水期に備える
　旭川地方気象台では、大雨現象
の的確な予測をはじめ、適時適切
な警報発表や状況に即した気象解
説により、防災関係機関と連携し
て地域の減災・防災に貢献したい
と考えています。
　大雨時には避難行動を支援する
ため、自治体から「警戒レベル」
が発令されます。普段からハザー
ドマップを確認しておき、いざ自
治体から避難情報が発令された際
には、気象庁の「キキクル（危険
度分布）」（上記二次元コード）な
どを確認して危険度や避難の必要
性を判断し、身の安全を確保しま
しょう。
　旭川地方気象台　☎32-7102

　旭川地方気象台から

問

所
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のメッセージ

比布町部活動指導員に
旭川ビースターズ野崎啓太さんを委嘱
　本町で３人目となる部活動指導員に、旭川
市を拠点とする独立リーグ野球チーム「旭川
ビースターズ」の野崎啓太選手を委嘱しました。
　４月 24 日、教育長室で北川教育長から辞令
交付が行われ、比布中央学校野球部の指導者

比布中央学校９年生が修学旅行で
東京比布会と交流

　４月 26 日、比布中央学校９年生が修学旅行
で東京方面を訪れ、東京比布会役員との交流
会を行いました。
　浅草ビューホテル（東京都）を会場に、９
年生 21 人と東京比布会の牧野正会長ら５人が
参加。４グループに分かれ、生徒からは「昔
の比布の様子は」「ふるさとの思い出は」といっ
た質問があり、会員はそれぞれ丁寧に思い出
などを答えました。その後、生徒たちが用意
した動画を鑑賞したり、全員で校歌を歌い、
あっという間の交流会が終了。
　９年生の川本大翔さんは「東京比布会の方
とお話をして、比布の魅力を改めて認識する
ことができた。昔のように比布を賑やかにし
たいと思った」と話しました。

となった野崎さん
は、「部員一人ひ
とりの技術に合っ
た指導をしていき
たい」と話されま
した。

　札幌市近郊に住む比布出身者が集まり
交流を深める、札幌比布会（大谷知彰会
長）の総会・交歓会が開催されます。町
民の皆さんも参加し、会員と交流を深め
ませんか？
　参加を希望する方は、６月 24 日㈪ま
でにお申し込みください。なお、会場ま
での送迎バスを運行します。

日時　７月７日㈰ 午後２時 45 分～
会場　ホテル札幌ガーデンパレス
会費　6,500円
申し込み・問い合わせ先
役場総務企画課総合政策室まち発信係

札幌比布会は創立30周年を迎えました

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18 歳以上 33
歳未満の男女
受付期間随時受付中
試験日７月７日㈰・８日㈪のいず
れか１日
試験会場陸上自衛隊旭川駐屯地
　自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 55-0100

問

自衛官候補生を
募集します

募
集

札幌比布会交歓会に
参加しませんか

12 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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暮らしに役立つ情報を掲載します。

　津軽三味線奏者で日本郷土民謡三絃菅野孝
山流の二代目家元を務める菅野博孝さん（10
区）が、一般財団法人日本郷土民謡協会から
功労章を受章されました。同章は協会に長く
在籍し、特に功績が著しく、貢献度が高い会
員に対して授与されます。
　菅野さんは 40 年以上続く津軽三味線と日本
民謡の流派「孝山会」の家元として、後進の
育成、各舞台・メディアへの出演、民謡や三
味線の普及など多岐にわたって活動されてお
り、昨年秋には会の拠点を比布町に移してい
ます。
　また、５月３日に青森県で開かれた「第 18
回津軽三味線日本一決定戦」の団体りんごの
部（３～ 10 人）に会を率いて出場し、会にとっ
て４回目の優勝を果たしました。
　５月 15 日、菅野さんが村中町長を表敬訪問
され「身に余る光栄な章です」と受章の喜び
を話されました。

「孝山会」菅野博孝さんが
日本郷土民謡協会功労賞を受章

企業版ふるさと納税に際し
感謝状を贈呈

　企業版ふるさと納税を通じて本町のまちづ
くりに多大なご支援をいただいた株式会社廣
野組代表取締役社長の田中実様に、村中町長
から感謝状を贈呈しました。

企業版ふるさと納税とは、通常のふるさと納
税が個人で行うのに対し、企業が行うふるさ
と納税のこと。国が認定した地方公共団体の
地方創生プロジェクトに対し、企業が寄付を
行った場合に法人関係税から税額控除する仕
組みです。この取り組みにより、各地方公共
団体は地方創生に必要な資金を全国から集め
ることができます。

一般社団法人先輩の風の協議会と
包括連携協定を締結

　５月９日、札幌市の教育支援団体・一般社
団法人先輩の風の協議会と、教育環境の整備
を目的とした包括連携協定を締結しました。
　今回の協定を契機として、本町の子育て支
援や教育環境整備のための原資となる「企業
版ふるさと納税」の取り組みに連携をいただ
き、同協議会のネットワークを生かして寄付
金額の増加を目指します。
　同協議会会長の原鼎

かなえ

さんは、「自治体と協
定を結ぶのは初めて。子どもたちや教育現場
で活躍する先生方のために、足りていない備
品などがあれば支援したい」と話されました。

株式会社表鉄工所に感謝状を贈呈
　百年記念公園内の雪割り作業を通じて公共
施設の維持管理に貢献されたとして、５月８
日、株式会社表鉄工所（表実代表取締役）に
村中町長から感謝状を贈呈しました。

代理：専務取締役 表雄仁 様
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●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10 時～午後６時
休館日　６月 10・17～21・24・26 日

（館内整理 26 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

もったいないばあさんのおばあちゃん
真珠 まりこ／作

「だいじなことはみんな、おばあ
ちゃんからおそわった。つたえな
いのはもったいない」 もったいな
いばあさんが子どもの頃、田んぼ
でお米作りをしてい
たおばあちゃんから
教えてもらったこと
を描く。

幸せは、１ミリずつ花開く
鈴木 秀子／著

美しい文章が人の心を再生させ
る。60年間、聖書をはじめさまざ
まな文学を読み込み、人々にその
素晴らしさを伝え、励ましてきた
シスターが、多くの
人の再生に立ち会う
中で印象的だったエ
ピソードと先人たち
の名言を紹介する。

無間の鐘
高瀬 乃一／著

修験者の扮装で国々を放浪する
謎の“十三童子”は、欲に塗れた
人間たちを誘う。「願いを叶えた
いなら、この鐘を撞

つ

け。ただし、
撞いた者は来世で
底なしの無間地獄
に堕ちる」と囁き…。

『小説現代』掲載に
書き下ろしを追加。

５・６月のテーマ展

『みんなでつくろう本の森』
皆さんのおすすめの本を飾っ
て、本の森をつくります。

 今月の行事（予約制）
●６日㈭「子育て応援講座」講師 助産師田口里奈さん

　 母子保健とコラボ事業として行います。

● 10日㈪・14 日㈮「父の日制作」
● 13日㈭・26 日㈬「Jo-pit」講師 地域おこし協力隊城野翔平さん

　 エクササイズに興味のある保護者の皆さん、お待ちしています！

● 25 日㈫「すくすく子育て講座」講師 作業療法士佐藤めぐみさん

　 体のほぐし方を知りたい方、ほぐされたい方はぜひご参加ください。

子育て支援センター ☎85-2555問

６
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て支援センター
公式LINEアカウント▶

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児
１歳児きらら
２歳児いちご
今月の行事★

相談日
ファイル記入日記入日
壁画制作壁画
Jo-pitJo-pit

父の日

乳児健診

★ ★

蔵書点検のため
６月17日～21日

休館します
本を返す時は図書館入口
右にある「本の返却ポス
ト」に入れてください。

 こどものひろば
入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児に関
する情報提供、保護者
同士の交流の場として
開催しています。親子
のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
相談員が育児に関する心配事な
どをお聞きします。町内の子育
て家庭が対象（就園・就学児も
可）で、保育園や児童クラブ、
自宅訪問、電話、LINEでもでき
ます。相談内容に応じて保健師
や栄養士も対応。相談日は時間
をかけてじっくりお話できる日
としています。

相談日 ほっぺ

相談日 きらら Jo-pit

記入日 いちご

壁画 Jo-pit
記入日
壁画

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

★

★
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　うれしぱ保育園ぴっぷでは、０
歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に月１回、園開放「エ
ミナ」を実施しています。お気軽
に遊びに来てください。
▼園開放「エミナ」
　 ７月９日㈫午前 10 時～ 11 時
30 分　※毎月第２火曜日予定
　プレーパーク体験（屋外で遊
びます。雨天時は室内）
必要なもの 帽子、飲み物、動き
やすい服装
　親子５組

　比布町教育奨励賞は、日常にお
ける努力と精進により文化・ス
ポーツ活動で優秀な成績を収めた
児童生徒に、教育長から贈られま
す。
受賞者・
コンクール名
●大仙桃さん
　第 86 回全日本
　ペン書道展
　【大賞】

（その他の受賞者は広報ぴっぷ
2024 年４月号に掲載しています）

比布町教育奨励賞

サービス 実施施設 対象年齢 利用可能時間 利用料金 事前登録 問い合わせ

子育てサポート
「ハッピー」

預かる方
の自宅

０歳～
小学６年生

午前７時～
午後 10 時

30 分 350円
２人目から半額

会員登録が必要

子育て支援
センター

☎85-2555
子育て支援センター

こどものひろば

保健セン
ター内

（中町１丁目

１番４号）

０歳～
就園前

午前９時～
正午

無料
こどものひろば
を利用した際に

登録

うれしぱ保育園
ぴっぷ

うれしぱ
保育園
ぴっぷ

(北２線８号）

０歳～
２歳

午前７時 30 分～
午後６時 30 分

～１時間　500円
～４時間 1,500円
～８時間 3,000円

〔別途〕

おやつ料金 100円
給食料金　 300円

電話にて受付
見学日程の調整
見学→面談→登録
（見学時に行う）

うれしぱ
保育園
ぴっぷ

☎74-5151

比布町には子育て支援やリフレッシュなど、さまざまな
理由で子どもの一時預かりができるサービスがあります。

サービス全体の問い合わせ
　子育て支援センター　☎ 85-2555

こどもの
一時預かりをしています

運転免許証、
印鑑、母子手帳
が必要

▼育児講座
　７月 23 日㈫午前 10 時～11 時
　 ベビーとサインで遊ぼう！
　親子７組
▽募集開始
園の公式 Instagram
アカウントで随時お知
らせします。
▽申込方法
園の公式 Instagramアカウントか
らお願いします（電話でも可能）。
　　うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151

問

日

定

内

申

日

内

定

＠urespapippu

問

うれしぱ保育園ぴっぷで
園児と遊びませんか？

募
集

世帯状況に応じて
利用料の一部を助成

アレルギー食・離乳食
への対応は不可
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

６月４日から 10 日は「歯と口の健康習慣」です

歯周病とは？
　歯にこびりついた「プラーク（歯

しこ う

垢）」にすみつく菌の
繁殖によって起こる感染症で、歯ぐきの腫れや出血から
始まり、歯を支える骨が溶けて、歯が抜け落ちる病気です。
　歯周病は、口の中だけではなく全身に悪影響を及ぼし、
特に糖尿病とは密接な関係があります。
　歯みがきなどの口腔ケアをしっかり行い、一生自分の
歯で食べられるようにしていきたいですね。

年に 1～ 2回は歯科医を
受診し、プロによる口腔
ケアを受けることをおす
すめします！

歯周病は糖尿病の合併症？
　歯周病は糖尿病の合併症の一つといわれて
います。実際に糖尿病にかかっている人は歯
周病にかかっている人が多いという疫学調査
が数多く報告されています。
　最近では、歯周病になると糖尿病の症状が
悪化するということが明らかになっており、
相互に悪影響を及ぼしています。

高血糖へ

歯周病原菌に
感染しやすい

インスリンとは
すい臓で分泌されるホルモンで血
糖をコントロールする働きがある。

歯周病の炎症が
ひどくなる

糖尿病

歯周病

抵抗力が弱くなる

炎症によって
TNF-αが増える

インスリンの
働きを妨げる

TNF-α（アルファ）とは
慢性の炎症があるところで作ら
れ、増えるとインスリンの働き
を妨げるといわれている。

すい臓

TNF-α

TNF-α

インスリン

歯周病の治療で糖尿病も改善！
　歯周病を合併した糖尿病にかかっている人に対して、徹底的な口腔ケア
を継続した結果、血液中の TNF- αの濃度が低下し、血糖値のコントロー
ル状態が改善したという結果が得られています。
　歯周病を防ぐためには、毎日の歯みがきや舌のケアで口腔内を良い状態
に保つことが大切です。就寝前の歯みがきは、より丁寧にしましょう。
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地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

生活支援コーディネーター就任のお知らせ

■生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）とは
　主に高齢の方が暮らしやすい地域づくりを行うことを目的として、地域の方々と支え
合う仕組みを考え、課題解決のお手伝いをする人のことです。
　「困りごとの把握」、「活動の場の発掘・開発」「地域資源・サービスの創造」「サービ
スの情報発信」などを行います。

　比布産商株式会社 代表

　髙木　俊助（たかぎ しゅんすけ）さん

　比布産商株式会社の代表として、有料老人ホー
ム桂などの経営に携わっています。
　「思い立ったらすぐ行動」をモットーに活動中
です！

　介護福祉士

　林　友恵（はやし ともえ）さん

　普段は、グループリビング桂（有料老人ホーム）
のサービス提供責任者として入居者のケアを行っ
ています。

　今年度から生活支援コーディネー
ターとして活動させていただきます。
 皆さんの声を一つでも多く聞き、暮
らしがよりよいものになるように、
日々勉強し、努力したいと思います。
よろしくお願いします。

　この度、ご縁があって生活支援コー
ディネーターとして活動させていただ
くことになりました。
　地域資源やニーズを把握し、住みや
すい地域作りを目指して頑張っていき
ますので、 よろしくお願いします。

オレンジカフェを開催しています

　認知症当事者や介護者、介護に関する不安がある方
が集い、お互いに話をすることで、気分転換や情報交
換ができる「オレンジカフェ」を開催しています。　
　参加を希望する方は、地域包括支援センターへご連
絡ください。

●日時　７月 22 日㈪午後２時から
●場所　つどいの三平（旧三平食堂）

介護に関する悩みなど、
地域包括支援センターに

ご相談ください！

子
育
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・
教
育
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・
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祉
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　近年、幼児や小学生の運動能力の低下が問題と
なっています。主な原因として、屋外遊びの減少や
スクリーンタイム（※）の増加、不健康な生活習慣な
どが挙げられます。
　これにより、肥満や身体能力の低下や心理的な自
信の低下、社会性の発達遅れなどが懸念されている
ため、比布町では幼児向け運動教室などの取り組み
を実施しています。

「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログでは、
運動教室やフィットネスの様子など
ピピカツに関する情報を掲載♪

ピピカツブログ 検索

比布町地域おこし協力隊

ピピカツ担当　藤本 隆靖

今月の筆者

01

「ピピカツフィットネス Lite」がスタート
ぜひご参加ください

子どもたちの運動能力が低下しています

02

　５月から「あそぴっぷ」がオープンしました。ス
トライダーの常設コースを設置し、ストライダー教
室や、あそぴっぷにある遊具を活用した運動教室、
６月にはストライダー記録会も予定しており、幼児
が走る楽しさを体験できる機会を
提供します。
　前期課程の子どもたちには、積
極的に運動に参加し、走ることに
自信を持ってくれるよう「かけっこ
教室」を全３回開催します。

今年も「あそぴっぷ」がオープン

　成人を対象として、生活習慣病の予
防や運動するきっかけに「ピピカツ
フィットネスLite」を実施しています。
　運動の専門家である地域おこし協力
隊員が、簡単にできる運動を指導しま
すので、ぜひお気軽にご参加ください。
問い合わせ先保健センター ▲第１回「夜ヨガ」の様子

積み木遊び

ストラックアウト

ボールプールや滑り台

ストライダー

（※）スクリーンタイムとは
スマートフォンやタブレット

などの電子機器を使って過ご

す時間のこと。

幼児から小学生が楽しく遊べる
「あそぴっぷ」がオープン。
新たにスタートした大人向けの
フィットネス事業について紹介します。

場所多目的的室内運動場「いちごアリーナ」内
開放日土・日・祝日および中央学校の夏休み期間
（７月 24 日～８月 20 日）※月曜は休館

開放時間午前 10 時から午後４時まで
※ 10 月は午後３時まで

開放期間 10 月 29 日まで

※利用は無料。アリーナ利用者は上靴が必要

問い合わせ先
教育委員会教育課生涯学習推進室スポーツ振興係
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結核・肺がん検診
のお知らせ

きたよん通信
障害者差別解消法って？ ①

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ６月19日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

今月は、「障がいのある人」「不当な差別的取扱い」について紹介します。

●どんな法律？
　障がいのある人もない人も、すべての人がお互
いの人格と個性を尊重し合いながら共に生きる社
会をつくることを目的としています。
　国や市区町村、会社やお店などが、障がいを理
由に『不当な差別的取扱い』をしないこと、『合
理的配慮の提供』を求めています。

●この法律で対象となる「障がいのある人」とは？
　障害者手帳を持っている人だけではなく、心や
体の働きに障がいがある人で社会の中にあるバリ
ア（建物や制度など）によって、日常生活や社会
生活に相当な制限を受けている人全てが対象で
す。障がいのある子どもも含まれます。

　健康マイレージ事業
　のお知らせ

次の３つの目標を全て達成した方
には、記念品を贈呈します。
① 健康診査の受診（職場の健診
や、人間ドックも対象です）
②がん検診の受診
③ 町の健康事業への参加、また
は、個人の健康目標の実行（１か
月以上）
対象者 20 歳以上の町民（令和７
年 3月 31 日の年齢）
対象期間令和６年４月１日～令
和７年２月 29 日
マイレージ配布場所
保健センター、役場保健福祉課、
健康事業会場
　詳細は、４月に配布した各種健
診案内に同封のリーフレットをご
覧ください。
問い合わせ先 保健センター

●不当な差別的取扱いとは？
　障がいを理由として、正当な理由なくサービス
の提供を拒否したり、制限したり、条件を付けた
りする行為のこと。障がいのない人には付けない
条件を付けることは禁止されています。
▽例えば
・お店に入ろうとしたら、車椅子を利用している
ことが理由で入店を断られた。
・アパートの契約をするときに、障がいがあるこ
とを理由に貸してもらえなかった。など
ただし、正当な理由がある場合は『不当な差別的
取扱い』にはなりません。その場合は、丁寧に理
由を説明し理解を得ることを定めています。

募
集

　早期発見・早期治療のために、
定期的に検診を受診しましょう。
日時６月 24 日㈪午後１時～７時
場所保健センター
対象者 30 歳以上の町民（平成７
年３月 31 日以前に生まれた方）
※ 65 歳以上の方には、４月に受
診票を配布しています。要申込。
※総合健診で肺がん検診を実施す
る予定のある方は、本検診の受診
は不要です。

料金 500 円（喀痰検査は別途 500
円）※お釣りのないようにご用意
ください。
内容胸部レントゲン　
※７月と 10 月の集団検診（肺が
ん検診）と同じです。
申し込み・問い合わせ先
保健センター

　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日６月20 日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 ansh in@kamikawa19.
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会
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パークゴルフ

◆比布 PG 協会５月例会
（５月１日・百年記念公園）

①中瀨正男②大西昭博③大古場秀雄

ソフトテニス

◆美唄ソフトテニス連盟コート開
き大会（４月 29 日・美唄市）
【ダブルス】▷女子②橘内美心・
西木戸心

◆旭川地区高校選手権大会
（４月 29 日・旭川市）

【ダブルス】▷男子①大石陽斗（旭
実高）▷女子②田中芽依・山田玲
華（旭実高）③堀江徠煌（旭実高）

◆イトースポーツ杯春季加盟団体
戦（５月４日・旭川市）
【女子Ａ級】②旭実高Ａ（田中芽　
依・堀江徠煌・山田玲華）

◆春季全道中学研修大会
（５月５日・江別市）

【ダブルス】▷女子③橘内美心・
西木戸心

大石選手 田中・山田ペア 堀江選手

本紙上で紹介できなかった
行事や写真は、facebook「ま
ちある・記・フォトニュース」
に掲載しています。

立派に育った春大根の出
荷作業が５月中旬から下
旬にかけて町内農園で行
われました。みずみずし
く甘みがある春大根は、
サラダや漬物など生で食
べるのがおすすめです。

実行委員会主催の「どう
ほくフェスタ inぴっぷ
2024」が農村環境改善
センターなどで開催。グ
ルメや雑貨、珍しい爬虫
類のブースなど約 60 店
がズラリと並びました。

家族連れで大賑わい
どうほくフェスタ

5.12

春大根
今年も順調に出荷

5.15

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

◆ミズノ杯全道高
校選抜選手権大会
（５月６日・旭川市）

【ダブルス】▷女
子③山田玲華（旭
実高）

◆春季南部地区中学生大会
（５月 11 日・富良野市）

【団体】▷女子①比布中央（橘内
美心・西木戸心・佐藤百華・荒尾
君花・平尾紅葉・古川那奈・勝見
萌衣・勝見友音）
【ダブルス】▷男子②川本大翔・
勝見洸太▷女子②橘内美心・西木
戸心③平尾紅葉・佐藤百華

野球

◆春季北海道高等学校大会旭川支
部予選会（５月８～12、14～15 日・旭川市）
①旭実高（藤原在・丸谷一颯）
㊗全道大会出場

テニス

◆旭川地区高等学校春季大会
（４月 20 ～ 21 日・旭川市）

【シングルス】▷女子③古川桜衣

◆北海道高等学校選手権大会旭川
支部予選会（５月 13 ～ 15 日・旭川市）
【団体】▷女子③旭西高（古川桜衣）
【ダブルス】▷女子②古川桜衣
【シングルス】▷女子③古川桜衣
㊗全道大会出場権獲得

◆北海道高等学校選手権大会旭川
支部予選会（５月 15 ～ 17 日・旭川市）
【団体】▷男子①旭実高（大石陽　
斗）②旭東高（長尾健吾）▷女子
①旭実高（田中芽依・堀江徠煌・
山田玲華）②旭東高（高澤琉夏）
【ダブルス】▷男子⑫長尾健吾▷
女子①山田玲華②田中芽依③高澤
琉夏⑧堀江徠煌
㊗６選手、全道大会出場権獲得

ソフトテニス（つづき）

５月22日現在

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

21 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町

24.06 P20-21 ヒーローヒロイン・まちある記.indd   21 2024/05/29   18:23:07

剣道

◆清柳杯少年大会（４月 28 日・音更町）

バレーボール

◆全日本小学生大会北北海道地区
旭川予選会（５月 11 日・旭川市）

スポーツや文化活動などの話題を紹介します。皆さんからの情報を
お待ちしています。新聞などに掲載された情報も掲載しています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE ５月22日現在

②永小ウィング（巻あおい・丸山
聖奈）

◆全日本９人制クラブカップ選手
権大会北海道予選会
（５月 19 日・妹背牛町）

①ぴっぷ紙風船（工藤昌裕・齋藤
雅幸・城野翔平）
㊗全国大会出場権獲得

（左から）巻選手・丸山選手

【個人】▷小学生低学年女子①上
田星②佐藤日咲③夏井あんな・木
村心奏▷小学生高学年女子①上田
稟②中野紗和

【団体】▷小学生低学年①比布Ａ
（越智奏・高橋龍心・佐藤日咲・
上田星）▷小学生高学年②比布（上
田稟・畠山凛花・中野紗和・青木
結愛）
【個人】▷Ｄブロック①上田稟▷
Ｇブロック①中野紗和▷２次予選
Ａブロック①青木結愛
㊗高学年チームと個人３選手、全
道大会出場権獲得

◆猿払青少年大会（5月 19 日・猿払村）

バスケットボール

◆旭川地区Ｕ15
春季大会
（４月 27 日・旭川市）

【女子】①比布中
央・当麻中合同　
（大仙桃）

将棋

◆旭川地区アマチュア名人戦
（５月 12 日・旭川市）

②福嶋顕勝

◆文部科学大臣杯小・中学校団体
戦（５月 18 日・札幌市）
【中学生】①比布中央（上道敬翔・
梅澤満喜・野内陸来）→４ページ参照
㊗全国大会出場権獲得

◆北海道中学生選抜選手権大会
（５月 19 日・札幌市）

【中学生男子】②梅澤満喜

ゴルフ

◆比布ゴルフクラブ４月例会
（４月 29 日・東川町）

①岡田正幸②野村修二③助安久雄

◆比布ゴルフクラブ５月例会
（５月 20 日・愛別町）

①山﨑誠一②太田正二③山田哲秀

陸上

◆高体連旭川支部陸上競技選手権
大会（５月 15 ～ 17 日・旭川市）
【団体】▷男子４×400mリレー⑤
旭東高（合田健人）
【個人】▷男子三段跳⑥合田健人
▷男子走幅跳⑧合田健人
㊗３種目全道大会出場権獲得

◆北日本少年少女選手権大会
（４月 27 ～ 28 日・札幌市）

【中学生男子52kg級】⑤寒河江冴六

→５ページ参照
㊗全国大会出場権獲得

レスリング

◆旭川地区少年大会兼北海道少年
錬成大会旭川予選会
（４月 29 日・町体育館）

【団体】▷小学生低学年①比布Ａ
（越智奏・佐藤日咲）②比布Ｂ（栗
山凌輔・廣瀨衣麻・青木理音）③
比布Ｃ（高橋龍心・木村心奏・夏
井あんな）▷小学生高学年②比布
Ａ（上田稟・中野紗和・青木結愛）
▷中学生②比布Ａ（堺彪真・堺陽
向・畠山仁）
【個人】▷小学２年生以下③中澤
好美・定岡岳▷小学３・４年生②
上田星③高橋龍心▷中学生女子③
夏井みいな▷中学生男子②堺彪真

剣道（つづき）

優秀選手賞 大仙桃

20 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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　 7（金）　産業建設常任委員会　※10日予備日
	 	 　	9:00　役場（議員控室）

　　　　老人スポーツ大会
	 	 　	9:00　町体育館

  11（火）　比布deエレキバンPG大会
	 	 　	8:30　グリーンパークぴっぷ

  14（金）　ふれあいPG大会
	 	 　	8:30　百年記念公園

　　　　議会運営委員会
	 	 　	9:30　役場（議員控室）

  16（日）　全町親睦ミニバレー大会
	 	 　	9:00　町体育館

  19（水）　第２回議会定例会　～ 20日
	 	 　	9:00　役場（議場）

６月の行事予定

７月号は７月３日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2024（令和６）年６月５日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒078-0392 北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

４月末現在（前月比）

総　数　3,449 人　 （＋３）

男　性　1,634 人　 （＋４）

女　性　1,815 人　 （－１）

世帯数　1,769 世帯（＋８）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

笈川　弘司さん　　81 歳（中町）
西村　洋子さん　　69 歳（緑町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

誕生おめでとう
（あかちゃん・行政区・保護者）

木村　乙
き き

葵ちゃん（緑町）
　　　　　和真さん・弥菜さん

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式 SNS

戸籍のまど
（５月 14日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

～９月 30 日（月）まで役場職員のクールビズを実施します～
ノーネクタイ・ノージャケット

COOL BIZ

  25（火）　第12回農業委員会総会
	 	 　	13:30　役場（議場）

  30（日）　苺JAM with キッチンカーフェス2024
	 	 　	9:00　多目的広場

　　　　ふるさと応援大使委嘱式（BUGY CRAXONE 笈川司さん）
	 	 　	14:00以降予定　多目的広場（苺JAM	with	キッチンカーフェス2024内）

 7/3（水）　比布消防団夏季演習
	 	 　	13:30　農村環境改善センター
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