
　耳の聞こえる人が音を使った言葉
で話をするように、手話は手や指、
体の動き、表情などで視覚を使って
話をする「目で見る言葉」です。　　　　　
　聞こえ方やコミュニケーション方
法は人により異なります。

●手話とは

きたよん通信
手話ってなに？①

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ４月23日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

今月は「手話」について紹介します。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

地域支え合いサポーター活動のご紹介
地区サロンなどで活動をしているサポーターをご存じですか？
今回は「ふまねっとサポーター」と「ピピカツリハビリ体操指導士」について紹介します。

・口話…相手の口の動きを見て話す
・筆談…紙に文字などを書いて伝える
・空書…空間に文字をゆっくり書いて伝える
・指文字…文字言語を手の形で表現する
・身振り…体全体を使って伝える

ふまねっとサポーター
　手拍子や歌に合わせたさまざまなステップを、網を踏まないように
行う「ふまねっと運動」のサポーターです。
　現在、60～80 代の 32 人のふまねっとサポーターが 15 のサロンや
団体で活動しています。
　また、サポーター自身の勉強やスキルアップ、健康づくりのため、
自主研修会を２か月に１回開催しています。

▲中町サロンでのふまねっとの様子

＊ふまねっとサポーターになりませんか？＊
　旭川市で「ふまねっとサポーター養成講習会」
が開催されます。サポーター活動に関心がある
方は、ぜひお申し込みください。
日時 ５月 17 日㈯ 午後１時～４時 30 分　
場所 ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）
申込締切 ４月 18 日㈮
申込先 地域包括支援センター

ピピカツリハビリ体操指導士
　現在、20 人の体操指導士が地区サロンなどで
リハビリ体操の普及活動を行っています。
　また、広報ぴっぷでリハビリ体操の紹介をし
ています（不定期）。

●コミュニケーション方法

相手に伝えようとし、
相手の話すことを理解
しようとする気持ちが
大切です。
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　定期予防接種は、受けるように
努めなければならない予防接種で
す。接種忘れがないか、母子健康
手帳でご確認ください。個別の案
内は行いません（HPV、二種混合
は除く）。
　なお、接種時は予診票が必要で
す。お手元にない場合は保健セン
ターへお問い合わせください。
定期予防接種の種類
BCG、五種混合、麻しん風しん

（MR）、Ｂ型肝炎、小児用肺炎球菌、
ロタウイルス、水痘、日本脳炎、
HPV、二種混合
接種場所 比布町の定める予防接
種実施医療機関
※医療機関の一覧表は保健セン
　ター、または、町ホームページ
　に掲載していますので、ご確認
　ください。
　保健センター　☎ 85-2555

　任意予防接種にかかる保護者の
負担軽減のため、次の接種費用の
一部を助成します。
▼おたふくかぜ
　１歳から就学前までの幼児
接種期間４月１日㈫～令和８年
３月 31 日㈫
申請期限 令和８年４月１日㈬まで
▼季節性インフルエンザ
　 ①６か月から高校３年生相当
までの町民
②比布町に住民票のある妊婦
接種期間 10 月１日㈬～令和８年
１月 31 日㈯
申請期限 令和８年４月１日㈬まで
▽共通事項
　接種費用を立て替えた後、保健
センターで還付申請の手続きをし
てください。
　詳しくは保健センターに問い合
わせいただくか、町ホームページ
をご確認ください。
　保健センター　☎ 85-2555

対

対

問

問

比布町教育奨励賞は、日常における努力と精進により
文化・スポーツ活動において優秀な成績を収めた児童
生徒に、教育委員会から贈られます。

令和６年度比布町教育奨励賞受賞者が決定

●上道敬翔さん ●梅澤満喜さん ●野内陸来さん
　文部科学大臣杯第 20 回小・中学校将棋団体戦
●平尾紅葉さん ●古川那奈さん
　第 24 回東北・北海道地区ソフトテニスオールスター戦ほか
●勝見洸太さん
　第 62 回全国中学校スキー大会ほか
●北浦出雲さん
　第 49 回日本少年野球関東大会
●千葉俊冴さん
　第 46 回口笛世界大会 2024

　０歳から２歳児までの未就園の
お子さんを対象に、月１回、園開
放「エミナ」を実施しています。
お気軽に遊びに来てください。
　５月 13 日㈫
　おもちゃづくり
　親子５組
申込方法園の公式 Instagram ア
カウント（＠urespapippu）から
お願いします（電話でも可能）。
　　うれしぱ保育園ぴっぷ

☎74-5151

問

日

定

申

うれしぱ保育園ぴっぷに
遊びに来ませんか？

募
集

教職員の転出異動

▼退職者（３月 31 日付）
 ・村山望 →35ページ参照
▼転出者
 ・玉置英樹（占冠村トマム学校）
 ・柴田雄一（下川町下川中）
 ・吉澤康伸（旭川市北光小）

受賞者・出場大会名
●大泉遼さん ●稲場絢凪さん ●佐藤茜さん
●大泉花実さん ●鳩澤日向乃さん
　第 24 回全国小学生ソフトテニス大会
●上田稟さん ●青木結愛さん ●中野紗和さん
　第 66 回全国選抜少年剣道錬成大会
●川本晃輔さん
　2025 全日本ジュニアスキー選手権大会
●寒河江冴六さん
　第 50 回全国中学生レスリング選手権大会ほか
●山口愛結さん
　第３回宮本慎也杯女子中学軟式野球大会

　令和７年度
　定期予防接種

　令和７年度任意予防
　接種費用助成

内

比布町 HP「子どもの予防接種」▼ 比布町 HP「子どもの予防接種」▼
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手話奉仕員・手話通訳者・要約筆記者養成講座のお知らせ

▼初級手話講座
日時５月 13 日㈫～ 12 月２日㈫
の原則火曜日（全 25 回）
〔昼の部〕午前 10 時～ 11 時 30 分
〔夜の部〕午後７時～８時 30 分
対象者初めて手話を学ぶ義務教
育を修了した方
テキスト代 4,290 円
▼中級手話講座
日時５月 14 日㈬～ 12 月 17 日㈬
の原則水曜日（全 27 回）
〔昼の部〕午前 10 時～ 11 時 30 分
〔夜の部〕午後７時～８時 30 分
対象者 初級手話講座を修了した方
テキスト代 3,300 円　※初級の
テキストがある方は不要
▼手話通訳者養成講座Ⅰ
日時５月 22 日㈭から令和８年３
月 12 日㈭の原則木曜日（全 37 回）
午後７時～８時 30 分

対象者中級手話講座を修了した
方で本講座を修了していない方
テキスト代 5,060 円
※受講前に面接試験有。また、来
年度に同講座Ⅱの受講が必要。
▼要約筆記者養成講座
日時５月 23 日㈮～10 月 31 日㈮
の火・金曜日（全43回）午前 10
時～正午
対象者要約筆記者養成講座を修
了していない方
テキスト代 4,000 円
▽共通事項
場所 旭川市障害者福祉センター
「おぴった」
申込締切４月 18 日㈮
※定員を超えると抽選となります。
申し込み・問い合わせ先
役場保健福祉課社会福祉室

福祉係

　令和７年４月１日から、精神障
がい者に対する JR運賃割引が開
始されます。
対象者精神障害者保健福祉手帳
（旅客鉄道株式会社旅客運賃減額
欄に第１種または第２種の記載が
あるもの）をお持ちの方。
※有効期限切れや顔写真が貼られ
ていない場合は対象外。
　現在手帳を交付されている方
に、減額欄が記載されたシールが
送付されますので、手帳に貼り付
けてください。
　その他詳細は、JR北海道のホー
ムページをご確認ください。

　JR利用運賃の精神障がい者
　割引制度が始まります

募
集

JR 北海道HP
「精神障害者割引制度の

導入について」▶

手話奉仕員養成講座
（基礎）のお知らせ

日時５月 20 日㈫～ 11 月 11 日㈫
の毎週火曜日（９月 23 日を除く）
午後６時～７時 30 分
会場福祉会館
対象者比布町・愛別町・上川町・
当麻町に在住・在勤・在学してい
て、手話奉仕員養成講座（入門）
を終了した方
受講料無料
申込期限５月２日㈮
申込方法電話、または、メール
申し込み・問い合わせ先
上川中部基幹相談支援センター
☎ 03-6275-0912
　 kitayon@potato.ne.jp

募
集

　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日４月17日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a 1 9 .
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会

▼令和７年度保険料率改定
　令和７年３月分（４月納付分）
から、健康保険料率が 10.31％
（プラス 0.1％）、介護保険料率は
1.59％（マイナス 0.01％）とな
ります。
　ご自身の健康づくりや医療のか
かり方が将来的な北海道の医療費
上昇、保険料率の伸びを抑えるこ
とにもつながりますので、ご協力
をお願いします。
問い合わせ先
全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部　　☎011-726-0352

　協会けんぽ北海道支部から
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

自分の体を知るために、健診を受けましょう
　今年度の健診（検診）日程は、下記のとおりです。
　各種健診の案内・申込票は４月上旬に郵送しますので、ご覧ください。集団健診を希望する方は、
保健センターへお申し込みください。なお、インターネットでの申し込みも可能です。

令和７年度健診予定表（集団健診）
日にち 健診（検診） 場　所 申し込み 備　考

６月 24 日 結核・肺がん検診 保健センター
65歳以上：不要 個別に受診票を送付

64歳以下：要

７月
３・22 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

７～11 日 総合特定健康診査（健康診査・がん検診） 保健センター 要

８月 13・29 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

９月 ３・４日
エキノコックス症検査

保健センター
不要 ８月頃案内予定

いちごっ子健診 要 ８月頃案内予定

10 月 15～17 日 総合特定健康診査（健康診査・がん検診） 保健センター 要

令和８年

１月
15 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

２月 ２日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

個別がん検診は、旭川がん検診センターで受けることができます。
旭川がん検診センター（☎ 0120-972-489）に直接お申し込みください。
◆検診実施期間◆　６月１日から令和８年３月 31 日 公益財団法人旭川対がん協会

「旭川がん検診センター WEB予約」▶

●がん検診無料クーポン券をご利用ください
　下記対象の方には、がん検診無料クーポン券をお渡しします。各種健診案内に
同封していますので、ぜひご利用ください。※年齢は令和８年３月 31 日時点です。

・48 歳の男性
～「いっとこクーポン」胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診がすべて無料！

・49 歳の女性

・21 歳の女性 ～「子宮がん検診無料クーポン」

・41 歳の女性 ～「乳がん検診無料クーポン」

年１回、ご自身の健
康管理のために健診
を受けましょう！

保健センターでは、以下の相談などに対応いたします！
●妊娠から出産、子育て
　健診の助成、乳幼児健診、子育て・発育などの相談、予防接種助成など

●精神、ひきこもりに関する相談
●感染症に関する相談　　●栄養に関する相談
●高齢者の予防接種に関する助成　　●その他、健康に関する相談

お気軽に
ご相談ください♪

比布町集団健診申し込みフォーム▶
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手話奉仕員・手話通訳者・要約筆記者養成講座のお知らせ

▼初級手話講座
日時５月 13 日㈫～ 12 月２日㈫
の原則火曜日（全 25 回）
〔昼の部〕午前 10 時～ 11 時 30 分
〔夜の部〕午後７時～８時 30 分
対象者初めて手話を学ぶ義務教
育を修了した方
テキスト代 4,290 円
▼中級手話講座
日時５月 14 日㈬～ 12 月 17 日㈬
の原則水曜日（全 27 回）
〔昼の部〕午前 10 時～ 11 時 30 分
〔夜の部〕午後７時～８時 30 分
対象者 初級手話講座を修了した方
テキスト代 3,300 円　※初級の
テキストがある方は不要
▼手話通訳者養成講座Ⅰ
日時５月 22 日㈭から令和８年３
月 12 日㈭の原則木曜日（全 37 回）
午後７時～８時 30 分

対象者中級手話講座を修了した
方で本講座を修了していない方
テキスト代 5,060 円
※受講前に面接試験有。また、来
年度に同講座Ⅱの受講が必要。
▼要約筆記者養成講座
日時５月 23 日㈮～10 月 31 日㈮
の火・金曜日（全43回）午前 10
時～正午
対象者要約筆記者養成講座を修
了していない方
テキスト代 4,000 円
▽共通事項
場所 旭川市障害者福祉センター
「おぴった」
申込締切４月 18 日㈮
※定員を超えると抽選となります。
申し込み・問い合わせ先
役場保健福祉課社会福祉室

福祉係

　令和７年４月１日から、精神障
がい者に対する JR運賃割引が開
始されます。
対象者精神障害者保健福祉手帳
（旅客鉄道株式会社旅客運賃減額
欄に第１種または第２種の記載が
あるもの）をお持ちの方。
※有効期限切れや顔写真が貼られ
ていない場合は対象外。
　現在手帳を交付されている方
に、減額欄が記載されたシールが
送付されますので、手帳に貼り付
けてください。
　その他詳細は、JR北海道のホー
ムページをご確認ください。

　JR利用運賃の精神障がい者
　割引制度が始まります

募
集

JR 北海道HP
「精神障害者割引制度の

導入について」▶

手話奉仕員養成講座
（基礎）のお知らせ

日時５月 20 日㈫～ 11 月 11 日㈫
の毎週火曜日（９月 23 日を除く）
午後６時～７時 30 分
会場福祉会館
対象者比布町・愛別町・上川町・
当麻町に在住・在勤・在学してい
て、手話奉仕員養成講座（入門）
を終了した方
受講料無料
申込期限５月２日㈮
申込方法電話、または、メール
申し込み・問い合わせ先
上川中部基幹相談支援センター
☎ 03-6275-0912
　 kitayon@potato.ne.jp

募
集

　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日４月17日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a 1 9 .
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会

▼令和７年度保険料率改定
　令和７年３月分（４月納付分）
から、健康保険料率が 10.31％
（プラス 0.1％）、介護保険料率は
1.59％（マイナス 0.01％）とな
ります。
　ご自身の健康づくりや医療のか
かり方が将来的な北海道の医療費
上昇、保険料率の伸びを抑えるこ
とにもつながりますので、ご協力
をお願いします。
問い合わせ先
全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部　　☎011-726-0352

　協会けんぽ北海道支部から
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

自分の体を知るために、健診を受けましょう
　今年度の健診（検診）日程は、下記のとおりです。
　各種健診の案内・申込票は４月上旬に郵送しますので、ご覧ください。集団健診を希望する方は、
保健センターへお申し込みください。なお、インターネットでの申し込みも可能です。

令和７年度健診予定表（集団健診）
日にち 健診（検診） 場　所 申し込み 備　考

６月 24 日 結核・肺がん検診 保健センター
65歳以上：不要 個別に受診票を送付

64歳以下：要

７月
３・22 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

７～11 日 総合特定健康診査（健康診査・がん検診） 保健センター 要

８月 13・29 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

９月 ３・４日
エキノコックス症検査

保健センター
不要 ８月頃案内予定

いちごっ子健診 要 ８月頃案内予定

10 月 15～17 日 総合特定健康診査（健康診査・がん検診） 保健センター 要

令和８年

１月
15 日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

２月 ２日 子宮・乳がん検診 旭川がん検診センター 要

個別がん検診は、旭川がん検診センターで受けることができます。
旭川がん検診センター（☎ 0120-972-489）に直接お申し込みください。
◆検診実施期間◆　６月１日から令和８年３月 31 日 公益財団法人旭川対がん協会

「旭川がん検診センター WEB予約」▶

●がん検診無料クーポン券をご利用ください
　下記対象の方には、がん検診無料クーポン券をお渡しします。各種健診案内に
同封していますので、ぜひご利用ください。※年齢は令和８年３月 31 日時点です。

・48 歳の男性
～「いっとこクーポン」胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診がすべて無料！

・49 歳の女性

・21 歳の女性 ～「子宮がん検診無料クーポン」

・41 歳の女性 ～「乳がん検診無料クーポン」

年１回、ご自身の健
康管理のために健診
を受けましょう！

保健センターでは、以下の相談などに対応いたします！
●妊娠から出産、子育て
　健診の助成、乳幼児健診、子育て・発育などの相談、予防接種助成など

●精神、ひきこもりに関する相談
●感染症に関する相談　　●栄養に関する相談
●高齢者の予防接種に関する助成　　●その他、健康に関する相談

お気軽に
ご相談ください♪

比布町集団健診申し込みフォーム▶

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お

知

ら

せ
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