
 

 

 

令和６年１１月発行【No.１０９】 

 

 

  

令和６年１２月２日以降、保険証利用登録されたマイナンバーカード（マイナ保険証）

を基本とする仕組みに変わる事から、現行の保険証は新規発行、再発行が出来なくな

ります。 

 現在お持ちの保険証は、記載内容に変更がない限り、有効期限までお使いいただけ

ます。 

 

 

マイナ保険証を 

お持ちの方 

「資格情報のお知らせ」を送付します。 

・新たに国保に加入される方 → 加入時。 

・現在国保に加入されている方 

     → お持ちの保険証の有効期限が切れる前。 

※ マイナ保険証が使えない時は、マイナ保険証と一緒に資

格情報のお知らせを提示してください。 

マイナ保険証を 

お持ちでない方 

「資格確認書」を送付します。 

・新たに国保に加入される方 → 加入時。 

・現在国保に加入されている方 

→ お持ちの保険証の有効期限が切れる前。 

※ これまで同様に、医療機関で提示してください。 

 国保を喪失される方は、新たに加入された保険の資格確認書、または資格情報の 

お知らせを役場窓口にお持ちになり、喪失の手続きをお願いいたします。 

 

 

 医療費が高額になる事が予想される際等にあらかじめ発行する認定証については、

これまでと変更ありません。必要時に役場窓口で手続きをお願いいたします。 

 マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で限度額情報も確認できます。 

12 月 2 日より、国民健康保険証の新規発行が終了します 

〇12月 2日以降は次のようになります 

◎限度額適用認定証は、変更ありません 



 

【 国保医療係からのお知らせ 】 

 

 糖尿病については、令和６年５月号のぴっぷのこくほで紹介しましたが、

今回は糖尿病の合併症について紹介します。 

糖尿病になり、血糖値が高い状態が長く続くと、全身の血管が傷み様々

な合併症が出てきます。合併症には大きく分けて「細い血管が傷ついて起

こる病気」と、「太い血管が傷ついて起こる病気」があります。 

 細い血管の病気には、手足のしびれや感覚が鈍くなるなどの症状の出る

「糖尿病性神経障害」、腎臓の働きが悪くなる「糖尿病性腎症」、目の中の

血管が傷ついて視力が落ちる「糖尿病性網膜症」などがあります。これら

は糖尿病の「３大合併症」といいます。 

 太い血管の病気には「脳卒中」や「心筋梗塞」など、 

命に関わる重大な症状が多くあります。また、糖尿病 

になると、肺炎や歯周病、皮膚炎、がん、認知症などの 

病気にかかりやすくもなります。 

 治療には、金銭的な負担だけでなく、時間的拘束や好きなものを好きな

だけ食べられない等、生活に大きな制限がかかってしまいます。 

自覚症状の少ない生活習慣病を予防するためには、 

「自分の健康状態を知る」ことが大切です。 

１年に１度は健康診査を受け、安心で健康的な生活 

を続けましょう。 

 

 

 





  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の日程で集合学習を実施します。学生の皆さんはご出席ください。 

図書館ギャラリー   白寿大学絵手紙クラブ 

 

日 時：１１月１９日（火） 午前１０時～ 

場 所：福祉会館 大講堂 

講 師：比布中央学校 福嶋顕勝教諭 

内 容：たのしい理科実験（空気砲、電気クラゲ 等） 

発 行  比布町教育委員会（℡）８５－２２６２ 

展示期間：１０月３１日（木）～１１月２８日（木） 

 

１１月 ギャラリー作品展示のお知らせ 

令和６年  

白寿大学 第６回講義の開催について 

 

１０月１３日 ヨガ・エアロビクス 

全町女性バレーボール大会を下記の日程で開催します。 

バレーを通じて交流を深め、楽しく運動をしましょう♪ 

 
日 時：１２月１日（日）午前９時開会式 

場 所：体育館 

参加資格：比布町に居住する（１１月１日現在、住民登録

がある）中学生以上の女性 

※詳細は広報ぴっぷ１１月号でご確認ください。 

 

一般の町民の方も参加できますので、ぜひご

参加ください！多くの皆さんの参加をお待ち

しています！ 

 

ぴっぷ１３０年記念全町女性バレーボール大会開催について 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども会「秋季廃品回収」終了！ 

大きなスクリーンで映画を見ましょう。 

図書館窓口または、電話にて予約を受付します。 

作品については図書館へお問い合わせください。 

 

今年度も秋季廃品回収にご協力いただき、ありがとうございました！ 

本事業は子どもたちが回収作業を通じて、仲間作りや社会奉仕を行うことを目的に実施しています。 

収益金は、各単位子ども会の活動費や共同募金にあてさせていただきます。 

 

比子連事務局 ヒラマツ 

 

申込み、お問い合わせは下記まで 

ご連絡ください！ 

ご協力ありがとう 

ございました！ 

 

 

ぴっぷ１３０年記念２０２４ミニバレー大会参加チーム募集について 

 

 

 

日 時：１１月１７日（日） 午前９時開会式 

場 所：体育館 

料 金：１人２００円 

種 目：女子の部、混成の部 

 参加資格：①住民登録のある中学生以上の町民 

    ②町内で勤務している方 

    ➂町内の体育関係団体に所属している方 

 

ぶっくんシアター開催のお知らせ 

日 時：１１月２８日（木）午前１０時～正午 

場 所：図書館 視聴覚室 

申込み：図書館（Tel ８５ー３３５４） 

 

ぴっぷスポーツクラブ事務局 

（教育委員会 スポーツ振興係） 

Tel：８５－２２６２ 

１０月１９日 比布中央学校前期課程学芸会 

締切１１月１１日（月）まで 

～主催 ぴっぷスポーツクラブ～ 




