
主 催／ぴっぷウエルネスフェスタ準備委員会　　　　協 賛／ピップ株式会社

主 管／比布町体育協会　　　　後 援／比布町・比布町教育委員会・比布町スポーツ少年団連絡協議会

お問合せ
準備委員会事務局（体育協会事務局）比布町教育委員会教育課生涯学習推進室スポーツ振興係

TEL.0166-85-2262　FAX.0166-85-2263

2025 年

11/1611/16
日

9:00～ 14:00頃

比布町体育館・
農村環境

改善センター

ぴっぷ
ウエルネス

フェスタ 2025

ぴっぷ
ウエルネス

フェスタ 2025

ぴっぷ
ウエルネス

フェスタ 2025

申込期日

2025 年

10/31まで

詳しくは
裏面をみてね！

詳しくは
裏面をみてね！

参加料
一人

500円

メイン種目　フロアカーリング・ボッチャメイン種目　フロアカーリング・ボッチャ

●フロアカーリング
　キャスターが付いた木製の「フロッカー」を使い、

　ターゲットとなる木製の的にできるだけ近づけて

　得点を競います！

●ボッチャ
　赤または青の皮製ボールを投げ、「ジャックボール」と

　呼ばれる白い目標にできるだけ近づけて

　得点を競います！

各種目参加でポイントをゲットして、
獲得ポイントに応じて、
比布町内で使える商品券（いちご商品券）
と交換します！

【ポイント例】
フロアカーリング・バッゴー
　参加ポイント１Ｐ、優勝５Ｐ
ヨガ・フィットネス
　参加ポイント　２Ｐ　ほか

●ヨガ
ポーズ、呼吸法、瞑想

を組み合わせて、心と

体の調和、バランス、

統一を図る総合的な健

康法です！

●ビジョントレーニング
目の機能や、視覚情報

の処理能力を高め、学

習運動や、心の安定に

つなげるトレーニング

です！

●ストラックアウト
野球の的当て型ゲーム

で、９枚のパネルにボ

ールを投げて、できる

だけ多くの的を倒しま

す！

●バッゴー
離れた場所にある傾斜

したプラスチックボー

ドの穴や表面にビーン

バッグ（赤・青）を投

げて得点を競います！

●ピピカツフィットネス
姿勢改善のためのスト

レッチなど、少し体に

負担をかけながら効果

的に行うフィットネス

です！



ぴっぷウエルネスフェスタ 2025

申込期日
2025 年

10/31まで

≪お申し込み方法≫

※３人または４人一組で（１）、（２）いずれかの方法で申し込みください。

※フロアカーリングまたはボッチャへの申し込みは必須です。

（１）ＷＥＢ申込（ＱＲコード）

　　※可能な限り WEB 申し込みにご協力ください。

（２）下記申込書を教育委員会窓口に提出

●タイムスケジュール　※申込み人数により変更になる場合があります。

　８時 30 分～８時 50 分　受付

　９時 00 分　 　　　　　体育協会スポーツ表彰

　スポーツ表彰終了後、開会式　※参加者の皆さんもスポーツ表彰式に出席ください。

　開始予定時間　①９時 45 分　②10 時 30 分　③11 時 15 分　④12 時 00 分

　　　　　　　　【体育館】フロアカーリング・ボッチャ　【和室】ヨガ（30 分）

　時間内随時　　【多目的ホール】

　　　　　　　　ストラックアウト・ビジョントレーニング・バッゴ―・ピピカツフィットネス

　
●対象　（１）前期課程以上の町民　　（２）体育協会の加盟団体に所属している方

　　　　（３）スポーツ少年団に所属している方　　（４）町内に勤務している方

　　　　※前期課程の児童及び後期課程の生徒のみで参加する場合は、安全のため、必ず成人の責任者か

　　　　　保護者が引率してください。

　　　　※引率者は複数のチームの引率を兼ねることができます。

　
●参加料　１人５００円　※大会当日に受付でお支払いください。

　　
●持ち物　運動のしやすい服装、上靴、タオル等

ポイント引換えは、フェスタ開催時間中いつでも可能です！

切り取り

チーム名 
 

代表者（引率者） 
氏 名 

連絡先 

参加者氏名 
（３名または４名） 

 

 

 

 

参加競技 ボッチャ フロアカーリング 

 ※参加を希望する競技に〇をつけてください。ボッチャとフロアカーリングの両競技に参加することもできます。
※引率者は複数のチームの代表者を兼ねることも可能です。
※代表者も参加する場合は参加者欄に氏名をご記入ください。

参加申込書ぴっぷウエルネスフェスタ 2025


