
◆木曜体操事業♦

毎週木曜日　午後1時30分～ 2時30分

（初回　令和８年４月２日）

おおむね６５歳以上の方

町体育館

全身を使った体操など

４ヵ月 ２，０００円

（４月、８月、１２月の第１木曜日に集金します）

◆ピピリハけんこう体操事業♦

毎週水曜日　午前10時30分～11時30分

（初回　令和８年４月１日）

おおむね6５歳以上の整形疾患などがあり
歩行が不安定、転倒の心配がある方　等
※身体状況により他事業をおすすめる場合があります

ぴっぷクリニック　運動指導室

イスに座って行うリハビリ体操など

４ヵ月 ２，０００円

（４月、８月、１２月の第１水曜日に集金します）

内　容：

参加費：
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内　容：

参加費：

日　程：

対象者：

場　所：

場　所：

日　程：

対象者：

令和８年度 介護予防事業のご案内

■窓 口 地域包括支援センター（役場保健福祉課内） 電話:８５-２１１２

■申込み期限 令和８年３月１３日（金） ※期限後も随時受付けます。

健康運動実践指導者

齋藤 良子 先生

森山病院 理学療法士

小林 浩 先生 他

体験利用

受付中！


