
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

あなたの権利を守るために「成年後見制度」の活用を
■成年後見制度とは
　認知症や知的障がい、精神障がいなど
のため判断能力が十分ではない方の権利
を守る援助者（成年後見人など）を法的
に選ぶことで、財産管理や契約を結ぶ際
などに、不利益が生じないように支援を
受けることができる制度です。

市民後見人になりませんか？
　市民後見人の役割や意義、養成研修の内
容などの理解を促す目的で、事前説明会が
開催されます（市民後見人養成研修の受講
にあたって、この説明会への参加は原則必
須となります）。
　詳細は、問い合わせ先にご確認ください。

■成年後見人の役割
　預貯金などの財産の管理や必要な福祉サービス・医療が
受けられるよう、介護契約や医療費の支払いを行うなど、
身のまわりの事柄に目を配り、本人の保護や支援をします。
※本人の判断能力によって支援できる内容は異なります。
※介護や保証人・身元引受などは、成年後見人などの職務
　ではありません。

■成年後見制度を利用するには
　本人の判断能力が不十分になったあとに本人、または、配
偶者などが裁判所に申請する「法定後見制度」と、将来に備
えて本人と任意後見人等との間で契約する「任意後見制度」
の２つがあります。
　種類により手続きなどが異なりますので、気になることが
ある場合は、まずご相談ください。

●日時　７月 29 日㈫午後６時から８時
●場所　旭川市ときわ市民ホール多目的ホール
●締切　７月 25 日㈮
●申し込み・問い合わせ
　旭川成年後見支援センター　☎ 23-1003

判断能力が十分なうちに、
任意後見契約を結んでおく

判断能力が不十分になったとき

支援・援助開始

ほとんどない ➡ 後見

著しく不十分 ➡ 保佐

不十分 ➡ 補助

判断能力
により、支援の
程度が決まる

審判

・役場保健福祉課
　　障がい者は福祉係
　　高齢者は地域包括支援センター
・旭川成年後見支援センター
（旭川市５条通４丁目
ときわ市民ホール１階）☎ 23-1003

問

法定後見制度 任意後見制度

■成年後見制度利用までの一般的な流れ

（申立て）家庭裁判所

　市民後見人とは、
弁護士などの専門職
ではなく、一般市民
が成年後見人として
支援する制度です。

（申立て）家庭裁判所
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●テーマ
●応募資格
●応募作品

●作品賞
●応募先

●応募締切

比布町から見た大雪山のある風景
比布町に住む 15 歳以下の方
①作品は未発表のオリジナル作品とする
②サイズは四つ切り以下の画用紙とする
③画材は絵の具（水彩・油）・クレヨン・パステル・色鉛筆など自由とする
④作品には必ず大雪山連峰を描くこと
⑤作品の裏面に題名、氏名、学年、電話番号を記入すること
大賞１名・特別賞２名・入選５名以内（記念品を贈呈）
①比布中央学校、②くるみ保育園、
③役場総務企画課まち発信係のいずれか
９月 26 日㈮

役場総務企画課総合政策室まち発信係

「大雪山絵画グランプリ」作品募集中

問

＠urespapippu

エミナは、アイヌ語で「あなたが笑う」という意味です。 

うれしぱ保育園ぴっぷで園児と遊びませんか？
参加申し込みは

Instagram
公式アカウントから

うれしぱ保育園ぴっぷ ☎74-5151問

日

内

保健福祉課社会福祉室こども未来係

子ども誕生記念品「ママレディボックス」の贈呈
問

　昨年 12 月、株式会社 MamaLady（札幌市・明石奈々代表取締役）と、道内自治体では初となる「子
育て支援に係る連携協定」を締結しました。
　この協定に基づき、今年４月以降に誕生したお子さんとそのお母さんに、同社が取り扱う記念ギフ
トセット「ママレディボックス」を、比布町子ども誕生記念品としてお贈りする事業を始めました。

ママレディボックスとは、道内の約 6,500 人にのぼるママ会員
や助産師の声をもとに、お母さん方が「本当に嬉しい」と感じ
られる商品を厳選したギフトセットです。

昨年度大賞作品
八鍬 凪さん

（当時５年生）

第１号となる高橋唯さんに、
村中町長から直接お届けしました。
「実用的なものが多く、とてもありが
たいです」（高橋さん）

大賞作品は
町の PR ポスターに

採用されます

総務企画課総合政策室まち発信係問

▼園開放「エミナ」（予約制）
　０歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に、月１回実施しています。
　８月 19 日㈫午前 10 時～11 時 30 分
　リトミック

▼子育て講座（予約制）
　７月 15 日㈫午前 10 時～11 時
　親子７組
　おかたづけ収納術講座

日

定

内
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　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日７月17日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法 相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a 1 9 .
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会

対象者 ①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法に
　　　 　よる弔慰金の受給権を取得した方
　　　 ②戦没者の子
　　　 ③戦没者等の (1)父母・(2)孫・(3)祖父母・(4)兄弟姉妹
　　　　　※戦没者等の死亡当時、生計をともにしていたかどうかなどの
　　　　　　要件によって、支給の優先順位が変わる場合があります。

　　　 ④上記①②③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥・姪など）

　　　　※戦没者等の死亡時まで引き続き、１年以上の生計をともにしていた
　　　　　方に限ります。

支給内容 額面 27.5 万円、５年償還の記名国債
請求期間 令和７年４月１日～令和 10 年３月 31 日
　請求期間を過ぎると第十二回特別弔慰金を受けることができな
くなりますので、ご注意ください。

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十二回特別弔慰金の請求受付が開始されます

問役場保健福祉課社会福祉室福祉係

　特別弔慰金は、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者
等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表する
ため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債※）を支給する
ものです。
※記名国債とは、名前が登録されている本人限定の国債です。他人に売ったり
　譲ったりすることはできません。

●地域生活支援拠点の機能
④専門的人材確保・育成
　障がいのある方の高齢化や親
亡き後に備え、地域全体で支え
ていく体制づくりを進めていく
ために人材の確保・養成のため
の周知を行います。
⑤地域の体制づくり
　地域生活支援拠点では、緊急
時に安心して過ごせる環境の調
整をしています。

きたよん通信
地域生活支援拠点ってなに？②

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222今月は５つの機能（④～⑤）について紹介します。

●きたサポをご存じですか？
　「何かできることはないか？」

「ボランティア活動とかはやっ
た事ないけど…」「地域で活動
がしてみたい…」と考えている
方に〝きたサポ〟への登録をお
願いしています。きたよんで作
成する「予防・対応プラン」に
沿って、見守りや声かけ、話し
相手などのサポートをお願いし
ています。

きたよんサロンきたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ７月16日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

〈きたサポへの声〉
　同居していた母が亡くなり一
人暮らしになりました。今まで
ごみの分別なども母がしていた
ので、わからず困っていまし
た。そんな時に自分の事を心配
してくれた近所の方が〝きたサ
ポ〟として教えてくれたり、収
集日に声をかけてくれるように
なり、とても助かっています。

次号へ続きます。
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

夏太りに注意しよう！！

■汗はたくさんかいているのにどうして太る？
　暑い夏の日に汗をかくのは体温を調整するためで、運動をしてかく汗とは違います。人間は体温を一定に保
つ「恒温動物」です。外の気温に関係なく、体の中の温度を安定させようとします。冬は寒さに負けないよう
体温を上げるために多くのエネルギーを使いますが、夏は外気温が高いため、体温を上げる必要がなくなります。　
　その結果、自然に消費するエネルギー量（基礎代謝量）が下がってしまいます。
※基礎代謝量とは、呼吸や心臓の動き、体温維持など、生きていくためにじっとしていても消費されるエネルギー量のこと
※筋肉量が減少すると、基礎代謝量も低下します。また、減った筋肉は脂肪に変わります。

夏は汗をたくさんかくので、「やせやすい季節」と思われがちですが、実は太りやすい季節でもあります。

■夏太りの仕組み
　食欲がなく、そうめんや冷や麦が中心の食事
が増えると筋肉を維持するためのたんぱく質の
摂取量が減り、筋肉が減ります。見た目はあま
り変化せず体重が減っていきますが、体には脂
肪が増え、基礎代謝量がさらに下がって、結果
的に太りやすい体を作っていきます。

■困ったときにはご相談ください。
　保健センターでは、町民の皆さん一人ひとりに合わせた健康相談・栄養相談を随時受け付けています。
　ゆっくり休んでも疲れが取れない時や気分が優れない時など、お気軽にご相談ください。

食欲不振でそうめん

など偏った食生活

体重が落ちた様に見え

るが原因は筋肉の減少
基礎代謝量が下がって

太りやすい体へ

① ② ③

■夏太りを防止する方法
１. 食事は１日３食を意識しましょう ～肉・魚・卵・大豆製品を上手に取り入れて～
　　朝食を抜かないようにしましょう。涼しい朝のうちに、しっかり食べることが大切で
　す。アイスクリームやかき氷、ジュースなどの冷たい物は、摂りすぎに注意しましょう。
２. 適度な運動を取り入れましょう
　　朝や夕方以降の涼しい時間帯を選んで、積極的に体を動かしましょう。体を温めるこ
　とで筋力の維持や基礎代謝量の低下を防ぐことができます。室内ではストレッチなども
　効果的です。
３. 自律神経を整えましょう
　　湯船に浸かる習慣を持ちましょう。ぬるめのお湯で体を温めることで、代謝が上がり、
　自律神経のバランスも整います。睡眠の質を高めることも大切です。寝苦しい夜は、
　扇風機やエアコンを上手に使って、快適な睡眠環境を整えましょう。
　　また、寝ながらスマートフォンやタブレットを使うと脳が刺激されて寝つきが悪くな
　るため、できるだけ布団には持ち込まないようにしましょう。
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　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日７月17日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法 相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a 1 9 .
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会

対象者 ①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法に
　　　 　よる弔慰金の受給権を取得した方
　　　 ②戦没者の子
　　　 ③戦没者等の (1)父母・(2)孫・(3)祖父母・(4)兄弟姉妹
　　　　　※戦没者等の死亡当時、生計をともにしていたかどうかなどの
　　　　　　要件によって、支給の優先順位が変わる場合があります。

　　　 ④上記①②③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥・姪など）

　　　　※戦没者等の死亡時まで引き続き、１年以上の生計をともにしていた
　　　　　方に限ります。

支給内容 額面 27.5 万円、５年償還の記名国債
請求期間 令和７年４月１日～令和 10 年３月 31 日
　請求期間を過ぎると第十二回特別弔慰金を受けることができな
くなりますので、ご注意ください。

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十二回特別弔慰金の請求受付が開始されます

問役場保健福祉課社会福祉室福祉係

　特別弔慰金は、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者
等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表する
ため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債※）を支給する
ものです。
※記名国債とは、名前が登録されている本人限定の国債です。他人に売ったり
　譲ったりすることはできません。

●地域生活支援拠点の機能
④専門的人材確保・育成
　障がいのある方の高齢化や親
亡き後に備え、地域全体で支え
ていく体制づくりを進めていく
ために人材の確保・養成のため
の周知を行います。
⑤地域の体制づくり
　地域生活支援拠点では、緊急
時に安心して過ごせる環境の調
整をしています。

きたよん通信
地域生活支援拠点ってなに？②

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222今月は５つの機能（④～⑤）について紹介します。

●きたサポをご存じですか？
　「何かできることはないか？」
「ボランティア活動とかはやっ
た事ないけど…」「地域で活動
がしてみたい…」と考えている
方に〝きたサポ〟への登録をお
願いしています。きたよんで作
成する「予防・対応プラン」に
沿って、見守りや声かけ、話し
相手などのサポートをお願いし
ています。

きたよんサロンきたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ７月16日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

〈きたサポへの声〉
　同居していた母が亡くなり一
人暮らしになりました。今まで
ごみの分別なども母がしていた
ので、わからず困っていまし
た。そんな時に自分の事を心配
してくれた近所の方が〝きたサ
ポ〟として教えてくれたり、収
集日に声をかけてくれるように
なり、とても助かっています。

次号へ続きます。
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

夏太りに注意しよう！！

■汗はたくさんかいているのにどうして太る？
　暑い夏の日に汗をかくのは体温を調整するためで、運動をしてかく汗とは違います。人間は体温を一定に保
つ「恒温動物」です。外の気温に関係なく、体の中の温度を安定させようとします。冬は寒さに負けないよう
体温を上げるために多くのエネルギーを使いますが、夏は外気温が高いため、体温を上げる必要がなくなります。　
　その結果、自然に消費するエネルギー量（基礎代謝量）が下がってしまいます。
※基礎代謝量とは、呼吸や心臓の動き、体温維持など、生きていくためにじっとしていても消費されるエネルギー量のこと
※筋肉量が減少すると、基礎代謝量も低下します。また、減った筋肉は脂肪に変わります。

夏は汗をたくさんかくので、「やせやすい季節」と思われがちですが、実は太りやすい季節でもあります。

■夏太りの仕組み
　食欲がなく、そうめんや冷や麦が中心の食事
が増えると筋肉を維持するためのたんぱく質の
摂取量が減り、筋肉が減ります。見た目はあま
り変化せず体重が減っていきますが、体には脂
肪が増え、基礎代謝量がさらに下がって、結果
的に太りやすい体を作っていきます。

■困ったときにはご相談ください。
　保健センターでは、町民の皆さん一人ひとりに合わせた健康相談・栄養相談を随時受け付けています。
　ゆっくり休んでも疲れが取れない時や気分が優れない時など、お気軽にご相談ください。

食欲不振でそうめん

など偏った食生活

体重が落ちた様に見え

るが原因は筋肉の減少
基礎代謝量が下がって

太りやすい体へ

① ② ③

■夏太りを防止する方法
１. 食事は１日３食を意識しましょう ～肉・魚・卵・大豆製品を上手に取り入れて～
　　朝食を抜かないようにしましょう。涼しい朝のうちに、しっかり食べることが大切で
　す。アイスクリームやかき氷、ジュースなどの冷たい物は、摂りすぎに注意しましょう。
２. 適度な運動を取り入れましょう
　　朝や夕方以降の涼しい時間帯を選んで、積極的に体を動かしましょう。体を温めるこ
　とで筋力の維持や基礎代謝量の低下を防ぐことができます。室内ではストレッチなども
　効果的です。
３. 自律神経を整えましょう
　　湯船に浸かる習慣を持ちましょう。ぬるめのお湯で体を温めることで、代謝が上がり、
　自律神経のバランスも整います。睡眠の質を高めることも大切です。寝苦しい夜は、
　扇風機やエアコンを上手に使って、快適な睡眠環境を整えましょう。
　　また、寝ながらスマートフォンやタブレットを使うと脳が刺激されて寝つきが悪くな
　るため、できるだけ布団には持ち込まないようにしましょう。
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