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●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10 時～午後６時
休館日　３月 10・17・24・26・31 日（館内整理 26 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

カっちゃん力がつく
さいとう しのぶ／作

楽しいカタカナあいうえおの絵本。
アからンまで、濁音、半濁音も含
めて 69音のカタカナが頭につく食
べ物のほか、同じ音で始まる動物
や乗り物なども
掲載。自分の好
きなカタカナ名
前の食べ物を描
くページもあり。

秘仏の扉
永井 紗耶子／著

フェノロサと岡倉天心によって開
かれた法隆寺・夢殿の扉。秘仏・
救世観音像のほほ笑みに彼らが
見たものとは。近代化と伝統の　　
狭間で揺れる人々の
葛藤と矜

きょうじ

持を描く歴
史小説。『オール讀
物』掲載に書き下ろ
しを加え単行本化。

他人屋のゆうれい
王谷 昌／著

春夫おじさんが営んでいた「他人
屋」を求めて、隣人たちが訪ねて
くる 404 号室。部屋を勝手に出入
りする"幽霊"の正体を追ううち
に、一人きりだった
大夢にほのかな繋が
りができはじめ…。

 今月の行事
●３日㈪・10 日㈪「共同制作」
　 進級式（21 日）に向けて共同制作を行います。お母さん方に作って
　 もらうものがありますので、ご協力ください。

●７日㈮・18 日㈫「Jo-Pit」講師地域おこし協力隊員城野翔平
　 今月は「モビリティトレーニング」を行います。体をコントロール
　 しながらスムーズに動かせるようになるためのトレーニングです。

● 21 日㈮「進級式」＜予約制＞ 

　 新年度の進級をお祝いしましょう！

子育て支援センター ☎85-2555問
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公式LINEアカウント▶
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 こどものひろばとは

入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児に関
する情報提供、保護者
同士の交流の場として
開催しています。親子
のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
子育て相談員が育児に関する心
配事などをお聞きします。町内
の子育て家庭が対象（就園・就
学児も可）で、場所は保育園や
児童クラブ、自宅など希望に沿
うことができます。電話やLINE
での相談もでき、内容に応じて
保健師や栄養士も対応します。

ほっぺ

きらら
いちご

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

★【開催日】
月・水・金曜日：午前９時～正午
　　　　　　　　午後１時～３時
火 ・ 木 曜 日：午前９時～正午

離乳食教室 相談日

記入日

相談日

３月のテーマ展
ご来館をお待ちしています

Jo-Pit

記入日

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児

１歳児きらら

２歳児いちご 今月の行事★

相談日

ファイル記入日記入日 壁画制作壁画

Jo-pitJo-pit

春分の日壁画Jo-Pit

2024 年に読まれた本ランキング

子育てや教育に関する情報を掲載します。

子育て・教育子育て・教育

図書館で貸出の多かった本を展示します。
まだ読まれていないものがあれば、ぜひ
手に取ってみてください。

★

壁画
★

午後お休み

12 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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③情報のバリア
　音だけ、文字だけなど、情報
の伝え方が不十分で必要な情報
が平等に得られないことです。
・例えば…
　音声アナウンスだけでは耳の
不自由な人に伝わらない。わか
りにくい、難し
い言葉を使う。

●バリアは大きく分けて４つあります

きたよん通信
バリアフリーってなに？②

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ３月19日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

今月は「バリアの種類③④」について紹介します。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

健康のための「ピピリハ体操のススメ」～腰痛予防編～
【膝を締める体操】…尿漏れ予防にも効果的！膝痛がある方は、ぜひ取り組んでみましょう！

④心のバリア
　心ない言葉や偏見、差別、無
関心など、障がいのある人を受
け入れないことです。
・例えば…
　障がいのことを偏見の目で見
たり、決めつける。

浅めに座り、足を開いて
両手を膝に挟む

１ ２

両手を挟むように力をい
れて５秒数える

ポイント！

膝の柔らかい部分で手を挟み
ましょう。
※手や指に痛みがある場合は
タオル等を挟んでも◎

回数の目安：２～５セット /毎日

　「バリア」をなくしていく
ためには、偏見や無理解と
いった心の中にある見えな
いバリアをなくして、1 人
ひとりが人を思いやり、自
分は何ができるか、相手の
気持ちになって考えること
が必要です。

●バリアをなくすために

ピピリハ体操に興味のある方は、
地域包括支援センターへお問い
合わせください。

13 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町

健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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