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宮﨑 法瑠さん

旭川永嶺高校２年

＃ 012

 

「
小
学
４
年
生
の
時
、
ニ
セ
コ
町
で
初
め

て
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
や
っ
た
の
が
初
め
て
。

本
格
的
に
旭
川
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
ジ
ム

に
通
っ
た
の
は
小
学
６
年
生
の
２
月
か
ら

で
す
」
と
語
る
の
は
、
旭
川
永
嶺
高
校
２

年
の
宮
﨑
法
瑠
さ
ん
。

　

週
２
回
ほ
ど
美
唄
市
の
体
育
館
に
あ
る

練
習
場
に
Ｊ
Ｒ
で
一
人
で
通
い
、
帰
宅
は

午
後
11
時
を
回
る
こ
と
も
。
高
校
進
学
の

際
は
、
旭
川
の
ジ
ム
に
高
校
か
ら
徒
歩
で

通
え
る
所
と
決
め
て
ま
し
た
か
ら
迷
い
は

な
か
っ
た
と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
２
月
に
初
め
て
左
手
中
指
を
骨
折

し
て
し
ま
い
、
半
年
以
上
登
れ
な
い
日
々

が
続
い
た
こ
と
か
ら
、
登
ら
な
い
練
習
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
を
考
え
て
行
動
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。
自
宅
で
の
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
欠
か
さ
ず
、
突
起
物
の
「
ホ
ー

ル
ド
」
を
付
け
た
器
具
で
ゆ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
て
懸
垂
し
た
り
、
体
幹
を
鍛
え

る
な
ど
、
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
中
で
も

今
一
番
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
体
重

管
理
。
１
７
２
セ
ン
チ
、
55
キ
ロ
、
体
脂

肪
率
６
％
の
宮
﨑
さ
ん
で
す
が
、
や
は
り

体
重
の
軽
い
方
が
競
技
に
は
有
利
な
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら
カ
ロ
リ
ー
チ
ェ
ッ
ク
に
目
を

光
ら
せ
て
い
ま
す
。「
無
駄
な
脂
肪
を
取
ら

な
い
よ
う
に
糖
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
気
を

つ
け
、
鶏
肉
や
野
菜
料
理
が
中
心
。
で
も

大
会
前
は
ス
タ
ミ
ナ
も
大
事
な
の
で
パ
ス

タ
な
ど
炭
水
化
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
。

だ
か
ら
母
に
は
食
事
の
面
で
感
謝
し
て
い

ま
す
」
日
常
生
活
は
す
べ
て
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
中
心
と
語
る
宮
﨑
さ
ん
。

　

昨
年
の
夏
、
ク
ラ
イ
マ
ー
の
聖
地
と
呼

ば
れ
る
ア
メ
リ
カ
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の

「
ヨ
セ
ミ
テ
国
立
公
園
」
の
渓
谷
で
自
然
に

で
き
た
岩
肌
の
壁
を
登
り
、
貴
重
な
経
験

を
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

宮
﨑
さ
ん
は
、
10
月
29
日
の
北
海
道
山

岳
連
盟
主
催
の
第
16
回
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
北
海
道
選
手
権
大
会
で
入
賞
し
た

こ
と
か
ら
、
北
海
道
強
化
指
定
選
手
の
一

人
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
１
月
28
日

に
美
唄
市
で
行
わ
れ
た
日
本
ユ
ー
ス
選
手

権
リ
ー
ド
競
技
大
会
北
海
道
選
考
会
で
見

事
総
合
１
位
に
輝
き
全
国
大
会
出
場
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。「
ま
さ
か
１
位
に

な
れ
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
大
会
を
振
り
返

り
ま
す
。「
リ
ー
ド
競
技
は
持
久
力
が
勝
敗

を
分
け
ま
す
が
、
自
分
は
あ
ま
り
持
久
力

が
な
い
の
で
、
気
合
い
で
乗
り
切
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
父

の
憲
嗣
さ
ん
は
「
全
国
レ
ベ
ル
を
知
っ
て
、

後
悔
の
な
い
登
り
で
実
力
を
出
し
切
っ
て

ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

宮
﨑
さ
ん
は
、
３
月
24
日
に
千
葉
県
印

西
市
で
日
本
ユ
ー
ス
選
手
権
リ
ー
ド
競
技

大
会
２
０
１
８
に
出
場
し
、
健
闘
さ
れ
ま

し
た
。

Haru Miyazaki

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

　2020年の東京オリンピックの正式

種目にも追加されたスポーツクライ

ミングは３種目（リード・ボルダリ

ング・スピード）の複合競技として

実施さる今、注目の競技です。

【リード】

　ロープで安全を確保された選手が

12メートルを超える高さの壁に設定

されたコースを登り、制限時間内で

の到達高度を競う種目。

【ボルダリング】

　高さ５メートル以下の壁に設定さ

れた複数のコースを制限時間内にい

くつ登れたかを競う種目で、命綱を

使わず、専用の靴と身体ひとつで登

る種目。

【スピード】

　高さ 15 メートルの壁に設定され

た、予めホールドの配置が周知され

た同一条件のルートを駆け登るタイ

ムを、コンマ数秒まで競い合うスプ

リント種目。

  スポーツクライミングって？

　３月 26 日から三重県で開催された「都道府県対

抗全日本中学生ソフトテニス大会」と３月 29 日か

ら岐阜県で開催された「第 15 回全国中学校選抜ソ

フトテニス大会」。比布中学校ソフトテニス部２年

の山田萌華さん・田中仁湖さんペアが３月 19 日、

村中町長と谷教育長のもとを訪れ、出場報告を行

いました。山田さんは「チームを盛り上げ、一つ

でも多く勝ちたい」

と話し、田中さん

も「道代表として

恥ずかしくない試

合をしたい」と意

気込みを語りまし

た。

ソフトテニス 全国大会出場おめでとう

山田萌華さん・田中仁湖さんペア

　３月 18 日、旭川近郊に住む比布町出身者で構成

する旭川比布同郷会（合田春夫会長）の第 65 回総

会と懇親会が旭川トーヨーホテルで開かれ、会員

65 人、札幌比布会の会員 14 人、比布町内から 16

人の計 95 人が出席しました。

　合田会長は、「今年 65 回目を迎える総会。ふる

さと比布町の益々の発展を願い、さらなる交流を

深めてほしい」とあい

さつ。懇親会では抽選

会やカラオケなどが行

われたほか、参加者全

員で「ふるさと」を合

唱し、楽しいひととき

を過ごしました。

ふるさとを懐かしみ第 65 回となる

旭川比布同郷会総会を開催

ご
家
庭
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

出
し
方
が
変
わ
り
ま
す
。

平成３０年
４月から

容器包装リサイクル法の「品質ガイドライン」の変更に伴い、
「容易に分離可能なラベルははがす」ことになりました。

【問い合わせ先】役場保健福祉課衛生係　℡８５－４８０４

 容易に分解可能なラベル　　　※はがしたラベルは「燃やせるごみ」に出してください。

   はがしにくいラベル　　　　※無理にはがす必要はありません。


